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Os VINTE E UM LOUVORES A ARYA TARA

Louvor com o mantra-raiz da Nobre Libertadora
em vinte e uma homenagens

w;ng&xam&&rﬁmwu@ﬂaém A
Om Jetstinma phakma drolma la chatsal lo
Om. Reveréncia a sublime e nobre Tara.
@qﬁm@'ﬁ@:&'ﬁm&’f 1
Chatsal tare nyurma pamo
Homenagem a Tare, rdpida e corajosa,
SR > N\ S Y
@ RNNGEQ’]NRIN"\YNN 1
Tuttara yi jikpa selma
Com Tuttare dissipas [todos] os medos,
o S oy SR N 3 .*".&1
PANRATRFNFNE] |
Ture ténkdn jinpe drolma
Com Ture concedes todo o bem, ¢ Salvadora,

oo S N NS v v b
TR |
Svaha yike khyola dito
Svaha ¢ a palavra para te saudar.
a— a—
@ﬂ"?g"\l 'ﬁ"\l N @R'&T 'ﬁﬁ‘?’& 1 I
Chatsal drolma nyurma pamo
Homenagem a ti, libertadora rapida e corajosa,

AN 2 V. o
FHGFSVEHINRN] |
Chenni kechik lotang drama
Tal qual um relampago, imediato ¢ o teu olhar;

A v\ v 7 .’/ . . Y v, 'A
RIFATNWRTRRZNATS] ]
Jikten sumgon chukye zhalkyi
Sobre os infinitos pistilos de um 16tus,
ﬁ'«&@qm&!’%@:m W
Kesar chewa leni chungma
Nasceste da lagrima da face do Protetor dos trés mundos'. [1]
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FASAFATRIITRR |
Chatsal tdnke dawa kuntu
Homenagem a ti, cuja face é

S > S AN .
4'[’-'\‘1 ‘Q@q QgﬂN RT‘?@N&TI 1
Kangwa gyani tsekpe zhalma
Como cem luas cheias de outono sobrepostas;

‘}ﬁ& "gﬁﬁﬂ gﬂN | g&TN @NI N
Karma tongtrak tsokpa namkyi
E a tua luz, fulgurante, tudo clarifica
S S\, ey .
AR @ @qq Rﬁ LHRAXN 1 1
Rabtu chewe 6rab barma
Com o esplendor de milhares de estrelas. [2]

o g s S ey, SN N
@ﬂ({ NNKQ@%N%’N@NI 1
Chatsal ser-ngo chune kyekyi
Homenagem a ti, dourada e turquesa,

SN 2 S .
’\TﬁN@ﬂqg&Tq’\qgﬁ&w 1
Peme chani nampar gyenma
Um I6tus nascido das aguas adorna tua mao;

(o S i . .
§§QQ§Q‘?%N§’W‘?§Q@Q1 1
Jimpa tsondri kathub zhiwa
Generosidade, diligéncia, austeridade e paz,

AR AR
Zdpa samten chdyul nyima
Paciéncia e samadhi sdo os teus campos de agdo. [3]

. D ey N oy N
YREAAIGF QARG |
Chatsal tezhin shekpe tsuktor
Homenagem a ti, usnisa® dos tathagatas,

a—
NJRWN ';34 "\R@"\T " gﬁ& I I
Thaye nampar gyalwa chéma
Cuja agdo completamente vitoriosa ¢ infinita;
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. S oy NS, oyl AN
&%Nﬂ?ﬂ@ﬁﬂﬂﬂﬂGI W
Mall pharol chinpa thobpe
Os bodhisattvas, plenamente apoiados em ti,

2 Av vA vA v v, \ v
FURRAINING{QIZ7S] |
Gyalwe sekyi shintu tenma
Realizam todas as paramitas’® sem exceco. [4]

. S
@Aqrzéa\x @g&gwﬂ W
Chatsal tuttara ham yike
Homenagem a ti, cujas silabas Tuttara e Horm

A’{ " '\’{ v, v v. . 27
SR
Détang choktang namkha kangma
Preenchem os mundos do desejo, diregdes e céus;

LA G el Ny =
CRIBARFVHININEETH ]
Jikten diinpo zhapkyi nente
Com os pés calcando os sete mundos,
"\\TS\T B\ 53 ﬁ"\l’\"?ﬂﬂf\f "\RQN N I I
Lipa mepar gukpar nima
Poderosa, convocas todos os seres sem qualquer omissao. [5]

A
@ﬂ'@éﬂﬂg@q&'gé&z\w 1
Chatsal gyachin melha tsangpa

Homenagem a ti, que por Indra, Agni, Brahma,

v, 2 v, v 2 v, V-, "
GBI |
Lhunglha natsok wangchuk chéma
Vayu e demais deuses poderosos és venerada;
AR [N
f@?ﬁ LAY 55%& N 'ﬁ?’ 1 1
Jungpo rolang triza namtang
Que por bhitas®, vetalas®, gandharvas®

e g’ Ny xR
TERASARTNNINTRGENITAH] ]
NGgjin tsok kyi dinne téma
Yaksas’ e demais hostes és glorificada. [6]
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@ﬂ LY ﬁe W@"\R’d\e @NI X
Chatsal trat che chatang phat kyi
Homenagem a ti, com Trat e Phat
'V'/ v v V-/ . vy v, V-/ v
QRNG@NRFRR‘Q@GE&TN&YI 1
Pharol trulkhor rabtu jomma
Subjugas por completo os inimigos e seus feiticos magicos;

. N i . Ny i
Q'[U\K\T Q%&T ﬂ“\lﬁ Q@R@WN TN &qu w I
Yekum yonkyang zhapkyi nente
Os quais, com a tua perna direita dobrada e a esquerda estendida,
STY "?QX’G@N ‘" ﬁﬁ'@'@ﬂ’i’& 1 1
Mebar trukpa shintu barma
Pisas e consomes numa faria de chamas. [7]
RN Ve
@ﬂ'ﬁaém'@'xaﬁﬂz\masqnm 1
Chatsal ture jikpa chenmo
Homenagem a ti, Ture, a Veloz, que aterrorizas
a ~ ~—
R iﬁ'@'ﬁfxﬂﬂ '&&1 ENENTISCARCN 1 1
Dukyi pawo nampar jomma
E subjugas completamente os ferozes maras®;
i S 2 Vi~ arsiiipn SR é
FPVAVRTARIGFRY] |
Chukye zhalni tronyer dendze
Com a tua face de 16tus franzida em ira,
~— a—
ﬁ{['q AN '6’{34 'OQY,N ﬂl\!ﬁ&l 1 1
Drawo thamche mall séma
Exterminas todos os inimigos sem excecao. [§]

FRETFTRASNTIINAS{INER] |
Chatsal kdnchok sumtson chagye
Homenagem a ti, que adornas teu coragao

ﬁ'@gﬂ&'ﬂ&g&ﬂ&ﬂ@qm 1
Sormo thukkar nampar gyenma
Com os dedos no mudra das Trés Joias;
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. K N NG eyl el BCAN
& %N @ﬂN @‘REK"\Y Qéjj R!GI I
Mald chok kyi khorlo gyenpe
Tens como ornamento a roda de todas as dire¢oes,

Aa— o
R"\'ﬂ'@ﬁ'@'ﬁ]ﬂ '354 N "?@"ﬂ'&! 1 1
Rangki 6kyi tsoknam trukma
E irradias a tua propria luz fulgurante. [9]

@ﬂ'aéaq'x:r@'ﬁﬂq'qn%n&1 1
Chatsal rabtu gawa jipe
Homenagem a ti, esplendor da grande alegria

SR Yoy > N S
BRI |
Wugyen 6kyi trengwa pelma
Que da tua coroa emanas guirlandas de luz;

n@qﬂ'&qqqﬁggxﬁm W
Zhepa rabzhe tuttara yi
Rindo e gargalhando, com Tuttara

(2 v A v\ 22 v, . "
TRARRTEAIRGREAA| |
Dutang jikten wangtu dzema
Dominas o universo e todos os maras. [10]
aa— &
@ﬂ"?é"\! N ﬂﬂﬁ? Qq'fﬂl\! '%5«11\1 1 W
Chatsal sazhi kyongwe tsoknam
Homenagem a ti, que tens o poder de convocar
AN 'GR'RQ\']ﬂN "'\R'il\! " %ﬁ&l 1 1
Thamche gukpar nipa nyima
Todas as legides de protetores da Terra;

el S Vi > > -2
@mxﬂwmwﬂgq&\q W
Tronyer yowe yike ham ki
Com tua expressdo irada e vibrando a letra Hiirh,
A‘?T"(?N AN '65'&54 "\T’\'ﬁ"\!’& I x
Phongpa thamche nampar drolmar
Todos libertas completamente da miséria. [11]
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HRENFIRPWIRATIF| |
Chatsal dawe tumbi wugyen
Homenagem a ti, que ostentas a lua crescente por diadema,

REAUIINSARARA] |
Gyenpa thamche shintu barma
Completamente ornada, brilhas reluzente;
AN A eyt ~N
R"\T"\Rﬁr\ﬁﬂ 'G"\"-'\RT QT&Y "\"’\TN W W
Ralpe trone 6pame le
E Amitabha, nos teus longos cabelos,

SR BRgAaaEsa|  |
Takpar shintu érab dzema
Continuamente irradia sua luz cintilante. [12]
NN
@ﬂaaém'qg{mm'ﬂm&'fgﬂ 1
Chatsal kalpa thame metar
Homenagem a ti, no centro de uma guirlanda de chamas,
v Av\ v Av v v v
RRXARYKAR ﬁQ’NQﬂQN&W N
Barwe trengwe wiina nema
Rodeada por labaredas como as do final do kalpa;

v v, W v, v, v v A{-/ v, A
ﬂU\V\\T Q@Rﬂv\ﬁ Q%&T ’Qi QN qf;}}xﬁﬂ@x 1
Yekyang yonkum kiinne korge
Com a perna direita estendida e a esquerda recolhida,

AR AR FRGERNE] |
Drayi pungni nampar jomma
Envolta em alegria’, as legides hostis derrotas por completo. [13]

v v v, AA'W v, v vA
FREVNIERANVLATY] |
Chatsal sazhi ngola chaki
Homenagem a ti, que bates com a palma da mao

AN N S ANy .
NIAPN Qgﬁ 6‘(@‘4&\1 TN Qi‘?aﬂ
Thilkyi ninching zhapkyi dungma
Na superficie da terra e a pisas com os pés;
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S é oS- N
Fpregaey Ay |
Tronyer chendze yike hdm ki
Com a tua expressao irada e a silaba Hurm,
a A QA
ANAR iﬁﬂ '354 N 'ﬁ"?ﬂ&f N 1 1
Rimpa dinpo namni gemma
Assim dominas os sete niveis [sob a terra]. [14]

. i S U2 N
SRBNRRIIAGH] |
Chatsal dema gema zhima
Homenagem a ti, que és éxtase, virtude e paz,

YArRRERANSRN| |
Nya-ngen dezhi chéyul nyima
A quietude do nirvana € o teu campo de agao;
YERRNRRURFN] |
Svaha om tang yangdak denpe
Com a perfei¢do do teu [mantra], de Svaha a O,
A a— a
%ﬂ ‘" '5%"\1 RENNA ‘§5\5~1 1 1
Dikpa chenpo jompa nyima
Derrotas até as piores acdes negativas. [15]
@ﬂ‘?é"\!ﬂ\ﬁﬁﬂ '@%{(R’\qﬁﬂ@an W
Chatsal kiinne korab gawe
Homenagem a ti, envolta em alegria,
~
ﬁ{[&"gﬂ '3'7\’4 '@"?ﬂ&ﬂ\! N X X
Drayi I0ni rabtu gemma
Que aniquilas por completo os corpos dos inimigos;
Av \v v, Av 'A' Af'/ v, A
g RqRAFR| |
Yike chupe ngak ni kdpe
A partir de HUM — cognoscéncia sob a forma
a 2 A a
7{4'[ ‘" 'g"’\TN 'ﬁ"{'& gﬁ&l 1 1
Rigpa hdm le drolma nyima
Do mantra das dez silabas — és a Libertadora. [16]
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. S AN Q. .
@ﬂ‘?é"\l@?@ﬂﬂNﬁﬂ%ﬂN EJL\W 1
Chatsal ture zhapni dabpe
Homenagem a ti, Ture, cuja silaba-semente ¢ a forma de Hurh;

&'A' v, Av 'Af’ vA v
FRECEAOEE DAL
Hurh ki nampe sapon nyima
Com o bater dos teus pés
2N 2 a
LN 'R"'\R"?Qﬂﬂ'@ﬂ 1
Rirab mandara tang bikche
Estremeces o Monte Meru,

A . S g\ G
CRTBAINTGHVANTHE] |
Jikten sumnam yowa nyima
Mandara, Vindhya e os trés mundos. [17]
N AN
@ﬂ"?é@!'g N’&gﬁ’\l g&! 4@1 1
Chatsal Ihayi tsoyi nampe
Homenagem a ti, que seguras na mao [a lua]

“v 2 v v v v 2
AATNEINIINGIZINS] ]
Ritak takchen chana namma
Com a marca da lebre, tal qual um lago celestial;

SR> SR~ oy NN AN > Wi
RATHNRERAIFINN] |
Tara nyijo phat kyi yike
Com a dupla recitagdo de Tara ¢ a silaba Phat,
. — S >N S
iﬂg\&TNNQN"\RQN"\TNI 1
Tuknam mali parni selma
Dissipas todos os venenos sem excecao. [18]
v, v, v, Av v v, 'A’/
@ﬂﬁéﬂ%ﬂdﬁ]ﬂ%&ﬂ@"{ 1 1
Chatsal Ihayi tsoknam gyalpo
Homenagem a ti, a quem servem deuses ¢ kimnaras!’
e N AN S S
‘g ﬁ‘(&q&f JUN Qﬁq&q 1
Lhatang miam chiyi tenma
E todos os reis das assembleias celestiais;
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. el S > SN -2
THAVISRTRERIN] |
Klinne gocha gawa jikyi
Com o esplendor da tua armadura de alegria,
= a ~
c4 5’5&'&,’0\1& "'\q"’\l AN W I
Ts6tang milam ngenpa selma
Eliminas todos os pesadelos e conflitos. [19]
HRRBNFHFIFNR] |
Chatsal nyima dawa gyepe
Homenagem a ti, como o sol ¢ a lua cheia,
gﬁﬂ@ﬂﬁﬂ@ﬁ?ﬂﬂﬂﬁ&1 1
Chennyi pola 6rab salma
Os teus dois olhos brilham radiantes;

SR S (o >
5&5@1\1 Qéﬁ @g? U\YNI 1
Hara nyijo tuttara yi
Com a dupla recitagdo de Hara e com Tuttara,

A ~
-at%@ﬁﬂﬂ SENCAR cﬂﬁ’\\! ax 1 1
Shintu trakp6 rimne selma
Erradicas até as mais severas epidemias. [20]

v v\vA k2 v v ~ k2
SRR RN |
Chatsal tenyi sumnam kope
Homenagem a ti, ao dispores as [silabas] das trés talidades'!,

ARSGARURSTEE] |
Zhiwe thutang yangtak denma
Es perfeitamente dotada do poder de pacificago;

TR S |
Doéntang rolang noéjin tsoknam
Subjugadora das hostes de grahas'?, vetalas e yaksas,

o ey s S, sl ) G
Gﬁ&Nﬂ@K&QN&ﬂ @’-'\&TI I
Jompa ture rabchok nyima
Es a grandiosa e suprema Ture. [21]
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2 Av 'A' A’/ v v, Av
FRR ﬁ’ﬂf\f @Qﬁﬁ"\! Gﬁ RRW 1
Tsawe ngak kyi topa ditang
Eis o louvor do mantra-raiz

. AN S 2
SIEEEREbAER
Chatsal wani nyishu tsachik
E as vinte e uma homenagens.

Voltar ao inicio

Os beneficios:

FHALVRRN/A ]
Lhamo laki yangdak denpe
Alguém, sabio, dotado de genuina devocao pela deusa,

ey - N e
E
Loden kangki rabtang jote
Que fervorosamente recite estes versos,
ﬁ"\ ’-'\’-'\5 RN ARN ’\R@N 8\4\11 I
Sotang thorang langpar chene
Recordando-a ao creptisculo e a0 amanhecer, quando acordar,

a8
RN ERNINNTAZIFR] |
Trenpe mijik thamche rabter
Sera plenamente agraciado com total intrepidez,

2N AN
JqumaeaagRs |
Dikpa thamche rabtu zhiche
Todos os atos negativos serdo completamente pacificados,

"\ﬁ‘?{] 8N 6‘3@5&1‘\1 5| ‘e}ﬁ 1 1
Ngendro thamche jompa nyito
E todos os renascimentos inferiores serdo totalmente eliminados.

14
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S, S . . Y
FURITAARFSFTNIN] ]
Gyalwa chewa trakdin namkyi
Setenta milhdes de budas vitoriosos

N
@R’i’ﬁ’ﬂ?’ ﬁ'ﬂ%&ﬂ?‘?@ﬁ"’ﬂ W
Nyurtu wangni kurwar gyurla
Rapidamente lhe conferirdo poder,
. D N DT D
GﬁﬂN%Q@ﬁﬁﬂﬂG?‘ 1
Dile chewa nyini thob ching
E assim obtera suprema grandeza,
NRN @N ﬂ G’d"\&ﬂ’igﬂ ’:ﬁ‘?{] 1 1
Sangye komphang tharthuk terdro
E alcangara o nivel da mais completa budeidade.

Y S - S Y e
AURTARTEAA] |
Teyi tukni trakpo chenpo
Mesmo os mais fortes e potentes venenos,

G . . B ol
q%ﬁ QHN AR ﬂ(zﬁ WRRYA 1 1
Tenne pa-am zhenyang drowa
Provenientes de lugares, objetos ou mesmo outros seres,

ARy S, S
VA ﬁ?ﬁ@%’(ﬂq ‘§ﬁ@?1 1
Zbpa tangni thungpa nyi kyang
Que tenham sido ingeridos ou tomados,
SR SN 2 YU oyl
ﬁqfxﬂ\!xﬂ@f\f"\lﬂ‘éﬁﬂﬂx 1
Trenpe rabtu selwa nyithob
Ao recorda-la, serdo totalmente dissipados.

~ v vA v, v vA 2 A k2 A
TERRRAN R RERR|
Doéntang rimtang tuk ki zirwe
Os tormentos causados por forcas maléficas,

a ~
%ﬂ'ﬂﬁﬂ'ﬁﬂqg&'ﬂxﬁﬁﬁﬁﬂ 1
Du-ngal tsokni nampar pangte
Venenos, epidemias e outros males,
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&&N’S&\'ﬂqﬂg&k\w&:ﬁ 1
Semchen zhenpa namla yang ngo
Sejam seus ou de outros seres, serdo completamente erradicados.

A v v v 12 ~T v 12 ~ 2
TR RES] |
Nyisum duntu ngdnpar jona
Se recitar corretamente nas duas, trés e sete vezes'?,

o~ AN el Ay,
S,qrﬁ AN ﬁ %ﬂﬂ ‘?@{R@RI W
Pudd peni puthob gyur zhing
Quem desejar uma crianga, uma crianga tera,

[ o S 2 eyl AN ot
SRR AR GANDIEE| |
Nordd peni nornam nyithob
Quem desejar riqueza, riqueza obtera,
‘?ﬁﬁ’\l N *"o'ﬁﬁq ’4?@%’\ "ﬂ I
Doépa thamche thobpar gyurla
Todos os seus desejos serdo realizados,
~ . Y 2 N e iy cyN 2
‘?Q'm’\\! g&l’\\! 5\1’:\ BN NR%NNG@RW
Geknam meching sosor jomgyur chik
E, livre de entraves, vencera cada obstaculo!

qrdfqm'a«‘}fu'54m‘@ﬁ%:@q‘%’m'n'%ﬂg'ﬂ%qu’g’qw&'” 1

Ficam assim completos os louvores a Arya Tara em vinte e uma homenagens.
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NoTtas:

1. Protetor dos Trés Mundos (tib. jig rten gsum mgon): epiteto atribuido a Avalokitesvara, en-
fatizando sua fun¢do como guardido compassivo de todo este mundo. Segundo o sgom sde tshig
mdzod chen mo, os trés mundos aqui mencionados s3o o mundo dos nagas abaixo do solo, o

mundo dos humanos sobre o solo ¢ 0 mundo dos deuses acima.

2. Usnisa (sct.) (tib. gtsug tor): Protuberancia no topo da cabega de um buda, considerada um
dos trinta e dois sinais maiores (laksana) de um ser plenamente iluminado. Simboliza a sabedoria

LINTY4

suprema e a realizagdo espiritual. O termo tibetano ¢ composto por gtsug (“topo”, “apice”) e tor

(“ornamento”, “pinaculo”), significando literalmente “ornamento do topo” ou “pinaculo do apice
[da cabega]”.

3. Paramita (sct.) (tib. pha rol tu phyin pa): “perfeig¢des transcendentes”, virtudes cultivadas
pelos bodhisattvas no caminho para a iluminacgdo. Tradicionalmente, sdo seis: generosidade
(dana), disciplina ética (Sila), paciéncia (ksanti), diligéncia (virya), concentracdo (dhyana) e
sabedoria (prajiid). O termo sanscrito paramita deriva da raiz \param (“alcangar o outro lado”),

e o tibetano significa literalmente “ido para a outra margem”.

4. Bhuta (sct.) (byung po): Espiritos ou seres elementais na cosmologia budista, associados aos
elementos da natureza. Podem ser benéficos, neutros ou causar obstaculos, sendo por isso fre-
quentemente mencionados em contextos de prote¢do ritual. O termo sanscrito bhiita deriva da
raiz \bhii (“ser, tornar-se”) e designa, em sentido amplo, “aquilo que veio a existir”, i.e., seres

que “surgiram” dos elementos.

5. Vetala (sct.) (tib. ro langs): espiritos “mortos-vivos” que habitam ou animam cadaveres. O
equivalente tibetano € ro-lang, que literalmente significa “cadaver erguido”, uma entidade rea-

nimada por espiritos ou por rituais.

6. Gandharva (sct.) (tib. dri za): Musicos e cantores celestiais na cosmologia budista. O termo
tibetano dri za significa literalmente “comedores de aromas” ou “comedores de odor”, em alusdo

a crenga de que estes seres se alimentam de aromas e fragrancias sutis.

7. Yaksa (sct.) (tib. gnod sbyin): Classe de seres semi-divinos na mitologia hindu e budista,
frequentemente associados a protec@o de tesouros naturais, florestas e lugares sagrados. Podem
ser benevolentes ou hostis. O termo tibetano gnod sbyin significa literalmente “doador de dano”
ou “aquele que causa prejuizo”.

8. Mara (sct.) (tib. bdud): Forgas obstrutivas que simbolizam os impedimentos ao caminho es-
piritual. Na tradi¢ao budista, Mara personifica tanto as afligdes mentais quanto a morte e tudo

aquilo que desvia os praticantes da iluminag@o. O termo sanscrito deriva da raiz Nmr (morrer).

9. Envolta em alegria (tib. bskor dga’): descreve a alegria plena com que Tara, dangando e



envolvida em atividades benéficas, destroi as hordas de inimigos e cura os danos causados pela raiva,
guerra, hostilidade, etc. Cf. Khenchen Palden Sherab Rinpoche & Khenpo Tsewang Dongyal Rinpo-
che, Tara's Enlightened Activity: An Oral Commentary on the Praises to Tara. Ithaca, NY: Snow Lion
Publications, 2007, p. 130.

10. Kimnara (sct.) (tib. mi’am ci): Seres celestiais hibridos, parte humanos e parte animais (frequen-
temente cavalos ou passaros), conhecidos como musicos celestiais. O nome em sanscrito e tibetano

significa literalmente “sera humano?”, refletindo sua natureza ambigua.

11. Trés talidades (tib. de nyid gsum): Refere-se aos trés estados adamantinos de Tara — corpo-vajra,
fala-vajra e mente-vajra — que sdo praticados no contexto do Atiyoga, como manifestagdes insepara-

veis da realidade ultima. Op. cit., p. 49-50.

12. Graha (sct.) literalmente “aquele que agarra”, em tibetano gdon (don), refere-se, neste contexto, a

forgas malévolas.

13. Segundo Khenchen Palden Sherab Rinpoche, esta passagem pode ser interpretada como a divisdo
de um dia em dois periodos, o dia e a noite, em que cada um desses periodos ¢ subdividido em trés par-
tes, sendo os louvores recitados sete vezes em cada uma (Ver: The Smile of Sun and Moon, Sky Dancer
Press, 2004; p. 175). Alternativamente, a instru¢do de recitar o Louvor duas vezes, depois trés e, por
fim, sete vezes encontra-se em sadhanas, como A Sadhana de Tara, Esséncia das Duas Acumulagdes

revelada por Chokgyur Lingpa, do ciclo sgrol ma’i zab tig.



Traduzido a partir do original tibetano para o portugués pelo Grupo de Tradugdo Padmakara.

A transliteragdo dos termos e mantras em sanscrito foi elaborada de acordo com a convengdo
do Alfabeto Internacional de Transliteracdo do Sanscrito (IAST, International Alphabet of
Sanskrit Transliteration, Genebra, 1894). Excecdo foi feita no que concerne a palavra sans-
crita “Buddha”, para a qual se manteve a adaptacdo fonética corrente: “Buda”.
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