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Om Svasti. Gragas 3 mirfade de diamantes contidos nos precio-

sos livros dos satras da longevidade,

Que sio louvados pelas gloriosas palavras do Quarto Grande

Guia' desta era afortunada,

E de acordo com a aspira¢io iluminada de Jigme Khyentse

Tulku e de outros mestres,

Que os detentores dos ensinamentos nao-sectdrios, em geral e
em particular — liderados pelo grande timoneiro da paz e felicidade

deste mundo, o onisciente soberano Padmapani® —

Tenham uma vida longa, e os seus objetivos se realizem rdpida e

auspiciosamente — resplandecendo gloriosamente!

A pedido do Grupo de Tradu¢do Padmakara, assim escreveu
Aksara Vagindra Dharmamati, o abade chamado Zhadeu Trulshik.



Dedicado a longa vida de Sua Santidade, o Dalai Lama
e de todos os mestres auténticos,

para o bem de todos os seres



Gyakar ketu Arya aparimita ayur gyana nama mahayana sutra
P56 ketu Phakpa tsetang yeshe paktu mepa zhechawa thekpa chenpé do
Na lingua da India: Arya-aparimitiyurjiana-nama-mabayana-sitra

Na lingua do Tibete: phags pa tshe dang ye shes dpag tu med pa zhes bya ba theg
pa chen po’i mdo.

Em portugués: Nobre Discurso do Grande Veiculo intitulado Infinita Vida e
Sabedoria

Sangye tang changchub sempa thamche la chaktsal lo

A todos os budas e bodhisattvas, presto homenagem!

Dike daki thopa tiichik na Chomdende nyentu y6pa na Dzete tsal gonme
zejin kyi kiinga rawa na Gelong gyatrak chetang chusum kyi gelong ki gendiin
chenpo tang Changchub sempa sempa chenpo rabtu mangpo taktang thapchik
tuzhuk so

Assim ouvi certa vez: quando o Bhagavin permanecia no jardim de
Anithapindada, na floresta de Jetavana, em Sravasti, juntamente com uma grande
comunidade de monges, formada por mil duzentos e cinquenta monges?, e por uma
multidio de bodhisattvas mahasattvas,

Tene chomdende kyi jampal zhonnur kyurpa la katsal pa Jampal tengki chokna
jikten kyikham yonten paktu mepa zhechawa zhik yongte Tena tezhin shekpa
dra chompa yang takpar dzokpe sangye tsetang yeshe paktu mepa shintu
nampar ngepa ziji kyi gyalpo zhechawa zhuk so Tsendzin chingtse tharchin
par zhete Semchen namla chokyang ton to

O Bhagavan dirigiu-se a Mafijusri Kumarabhata, dizendo: Manjusri, na
diregio do zénite, existe um universo chamado Aparimitaguna - Qualidades
Infinitas® —, onde reside o tathagata, arhat, buda auténtico e perfeito chamado
Aparimitayurjiana-suviniscita-tejordja — Infinita Vida e Sabedoria, Rei de Mag-
nificéncia Total e Definitiva. Sendo detentor da longevidade, ¢ considerado como
aquele que a levou a0 seu limite méximo. E também ele ensina o Dharma aos seres
sencientes.

Jampal zhénnur kyurpa nyénchik dzampu ling ki minam nitse thungwa logya
tubpa shatak te tetak lekyang phalcher nitii mayin par chiwar ten to

Maidijusri Kumirabhiita, escute! Os seres humanos de Jambudvipa tém uma
longevidade curta de apenas cem anos e, mesmo assim, a maioria morre prematu-
ramente.



Jampal semchen kangtak tezhin shekpa tsetang yeshe paktu mepa te yonten
tang ngakpar kyurpa yongsu jopa zhechawe chékyi namtrang di yiker driam
Yiker drir-juk kam Mingtsam nyentam Lokpa ne lekpam la trite Khyim-na
changki partu chetam metok tang pétang Trengwa tang chukpa tang Chema
namkyi ch6par gyurwa tetak kitse yongsu zepa le tselo gya thubpar gyur ro

Maiijusri, os seres sencientes que puserem por escrito esta exposi¢ao do Dharma
intitulada 4 Proclamagio Completa em Louvor das Qualidades do Tathigata
Aparimitayurjiiana, ou simplesmente ougam o seu titulo, ou que a recitem e escre-
vam em forma de livro e a mantenham em casa, ou que lhe fagam oferendas de flores,
incenso, guirlandas, esséncias [perfumadas] e [substincias] em p6, todos poderio
viver até os cem anos, [mesmo que] a sua longevidade estivesse completamente es-

gotada.

Jampal semchen kangtak tsetang yeshe paktu mepa shintu nampar ngepa ziji
kyi gyalpé tsen gyatsa gye thopar kyurpa tetak ki tseyang nampar phelwar gyur
ro Semchen kangtak tse yongsu ze kartsen changwar kyurpa tetak kitse yang
nampar phelwar gyur ro

Maiijuséri, a longevidade dos seres que ougam os cento e oito nomes* do
Tathagata Aparimitayurjfidna-suviniécita-tejordja aumentard. E, mesmo que sua
longevidade estivesse esgotada, a vida dos seres sencientes que recordem os seus

nomes serd prolongada.

Jampal teta wena rikkyi puam Rik kyi pumo tak tsering por d6pe tezhin
shekpa tsetang yeshe paktu mepa tetsen gyatsa gyenyen tam Yiker driam Yiker
drir-juk kam Lokpar kyurpa tetak ki yonten tang lekpar gyurwa ni ditak ko

Maiijusri, assim sendo, os filhos ou filhas de nobre familia que — almejando
uma vida longa — ougam os cento e oito nomes do Tathigata Aparimitayurjiina,
ou os ponha por escrito, ou facam com que sejam escritos ou recitados, tornar-se-io
excelentes e [plenos] de qualidades.

Onm namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita-tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mabd—punye aparimita-pumnye apﬂrimz’m—punya—jn’dna—mmbbdm—pmz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-

visuddhe mahanaya-parivare svaha’



Jampal tezhin shekpe tsengya tsa gyepo ditak kangla lazhik ki  Yiker driam
Yiker drir-juk kam Lekpam latri tekhyim nachang ngam Lokpar kyurna tse
zepa letse logya thubpar gyur te Dine shiph6 nekyang tezhin shekpa tsepak tu
mepa te sangye kyizhing jikten kyikham y6nten paktu mepa la sokpar kyewar
gyur ro

Maiijusri, quem quer que ponha por escrito os cento e oito nomes do Tathigata,
ou faga com que sejam escritos, ou sob a forma de um livro os mantenha em casa, ou
os recite, serd capaz de viver até os cem anos, mesmo que sua longevidade estivesse
esgotada. E, entdo, quando morrer e transferir a [consciéncia], renascerd no universo
Aparimitaguna-samcaya, o campo-budico do Tathagata Aparimitayus.

Om namo  bhagavate  aparimita-dyuriiidna—suviniscita—rejorajaya
tathagataya arhate samyak-sam-buddbiya tadyatha om punye punye
maba-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Yangte tse sangye chewa trak guchu tsagii gongpa chiktang yangchik ki tsetang
yeshe paktu mepe dode disung so

Nesse momento, também 990 milhées de budas, com um sé intento e uma s6
voz, pronunciaram o stitra da Infinita Vida e Sabedoria.

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbaya tadyatha om punye punye
mahd-punye — aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaha

Yangte tse sangye chewa trak gyechu tsazhi gongpa chiktang yangchik ki
tsetang yeshe paktu mepe dode disung so

Além disso, nesse momento, 840 milhdes de budas, com um sé intento e uma
s6 voz, pronunciaram o satra da Infinita Vida e Sabedoria.

Onm namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mozbd—punye aparimita-punye apﬂrz’ml’tﬂ—punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba



Yangte tse sangye chewa trak diinchu tsadiin kyi gongpa chiktang yangchik ki
tsetang yeshe paktu mepe dode disung so

Além disso, nesse momento, 770 milhées de budas, com um sé intento e uma
s6 voz, pronunciaram o sutra da Infinita Vida e Sabedoria.

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—rejorajiya
tathigatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mabi-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare sviba

Yangte tse sangye chewa trak trukchu tsa-nge gongpa chiktang yangchik ki
tsetang yeshe paktu mepe dode disung so

Além disso, nesse momento, 650 milhdes de budas, com um sé intento e uma
s6 voz, pronunciaram o sitra da Infinita Vida e Sabedoria.

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyuriiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbiya tadyatha om punye punye
mahd-punye  aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaha

Yangte tse sangye chewa trak ngabchu tsa-nge gongpa chiktang yangchik kitse
tang yeshe paktu mepe dode disung so

Além disso, nesse momento, 550 milhdes de budas, com um sé intento e uma
s6 voz, pronunciaram o satra da Infinita Vida e Sabedoria.

Om namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mozbd—punye aparimita-pumnye apﬂrz’ml’tﬂ—punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba



Yangte tse sangye chewa trak zhichu tsa-nge gongpa chiktang yangchik ki
tsetang yeshe paktu mepe dode disung so

Além disso, nesse momento, 450 milhées de budas, com um sé intento e uma
s6 voz, pronunciaram o sutra da Infinita Vida e Sabedoria.

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna—suviniscita—rejorajiya
tathigatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mabi-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Yangte tse sangye chewa trak sumchu tsatruk ki gongpa chiktang yangchik ki
tsetang yeshe paktu mepe dode disung so

Além disso, nesse momento, 360 milhdes de budas, com um sé intento e uma
s6 voz, pronunciaram o sttra da Infinita Vida e Sabedoria.

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbaya tadyatha om punye punye
mahd-punye  aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Yangte tse sangye chewa trak nyishu tsange gongpa chiktang yangchik ki
tsetang yeshe paktu mepe dode disung so

Além disso, nesse momento, 250 milhdes de budas, com um sé intento e uma
s6 voz, pronunciaram o satra da Infinita Vida e Sabedoria.

Onm namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mozbd—punye aparimita-punye apﬂrz’ml’tﬂ—punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba



Yangte tse sangye chewa trak gange lungchii chema nyekyi gongpa chiktang
yangchik ki tsetang yeshe paktu mepe dode disung so

E, além disso, nesse momento, dezenas de milhdes de budas, tantos quantos os
grios de areia de dezenas de rios Ganges, com um sé intento e uma sé voz, pronun-
ciaram o satra da Infinita Vida e Sabedoria.

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—rejorajiya
tathigatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
maba-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk na
Tetse zepa le tselo gya thubpar gyur ro Tseyang nampar phelwar gyur ro

Se alguém puser por escrito este satra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, mesmo que sua longevidade esteja esgotada, serd capaz de viver
até os cem anos, e a sua longevidade aumentar4 ainda mais!

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbaya tadyatha om punye punye
mahd-punye  aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk na
Te semchen nyalwa tang Cholsong ki kyene tang Shinje jikten tunam tuyang
kyewar mingyur ro Namtu yang mi khompar kyewar mingyur te Kangtang
kangtu kyepe kyewa thamche tu kyewa trenpar gyur ro

Se alguém puser por escrito este sttra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, esse ser senciente nao renascerd nos infernos, nem no utero de
um animal, nem mesmo no reino de Yama®, o Senhor da Morte. No renascerd em
estados desprovidos de liberdade e recordard como e onde foram todas as suas vidas.

Om  namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mahai —punye  aparimita-punye  aparimita —punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba



Kang lala zhikki tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk
na Techd kyi phungpo gye trizhi tongdrir chukpar gyur ro

Se alguém puser por escrito o sutra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer com
que seja escrito, estard escrevendo as 84.000 se¢des do Dharma.

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna—suviniscita—rejorajiya
tathigatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mabi-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam  Yiker drir-juk na
Teché kyi phungpo gye trizhi tongche tu chukpa tang Rabtu nepa chepa yin no

Se alguém puser por escrito o satra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer com
que seja escrito, estard praticando e preservando bem” as 84.000 se¢des do Dharma.

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbaya tadyatha om punye punye
mahd-punye  aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk na
Tetsam mepa nga chepa yang yongsu changwar gyur ro

Se alguém puser por escrito este sttra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, ainda que tenha cometido as cinco agdes de retorno imediato,
estas serdo completamente purificadas.

Om  namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mahai —punye  aparimita-punye  aparimita —punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba
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Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk na Te
dikpe phungpo rirab tsam-yang yongsu changwar gyur ro

Se alguém puser por escrito este statra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, ainda que a quantidade dos seus atos negativos seja tio grande
quanto o monte Meru, esses serio completamente purificados.

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna—suviniscita—rejorajiya
tathigatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
maba-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam  Yiker drirjuk na
Tela diitang diikyi rikyi Ihatang NG&jin tang Sinp6 laktsal kyanglak nyepar
mingyur ro

Se alguém puser por escrito este satra da [nfinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, mesmo que Mira, devas da classe dos maras, yaksas ou raksasas
procurem lhe causar mal, ndo serd afetado por esse mal.

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbaya tadyatha om punye punye
mahd-punye  aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk na Te
chiwe tii kyitse sangye chewa trak guchu tsagii ngénsum tulung ténpar dzete
Sangye tongki tela chak kyongwar gyur ro Sangye kyizhing ne sangye kyi
zhingtu drowar dzepar gyurte Dila thetsom tang Somnyi tang Yinyi mache
chik

Se alguém puser por escrito este sttra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, no momento da sua morte, receberd profecias diretamente de
990.000.000 de budas. Mil budas estenderio as suas mios e ele ird de campo-buidico
em campo-budico. Quanto a isso, nio tenham duvidas, incertezas ou hesitagoes!

Om  namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mahai —punye  aparimita-punye  aparimita —punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba
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Kangtak tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk na
Gyalpo chenpo zhite chizhin tudrang zhing sungwa tang Kyabpa tang Bawa
chepar gyur ro

Se alguém puser por escrito este statra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, serd acompanhado de perto pelos quatro grandes reis, que o
irdo guardar, proteger e esconder!

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna—suviniscita—rejorajiya
tathagataya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
maba-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk na
Te tezhin shekpa 6 paktu mepe sangye kyizhing jikten kyikham dewa chen tu
kyewar gyur ro

Se alguém puser por escrito este satra da [nfinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, ird renascer em Sukhavati, o universo que ¢ o campo-budico do

Tathagata Amitabha.

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbaya tadyatha om punye punye
mahd-punye  aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaha

Sachok kangtu dode konchok di driwe sachok teyang chérten tu gyur ro
Cholsong ki kyene su songwe chatang Ritak kangtak ki nalam tu trakpar
kyurpa tetak thamche lana mepa yang takpar dzokpe changchub tu ngénpar
dzokpar tsang gyawar gyur ro

Qualquer lugar onde seja escrito este siitra, raro e precioso, se tornard digno de
oferendas. Todos os pdssaros e animais, isto é, os seres nascidos no mundo animal,
que o ougam se tornario perfeita e autenticamente iluminados ao [nivel do] desper-
tar insuperdvel, auténtico e perfeito.

Om  namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mahai —punye  aparimita-punye  aparimita —punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba
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Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk na Te
piime kyi liisu namtu yang kyewar mingyur ro

Se alguém puser por escrito este statra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer

com que seja escrito, ndo renascerd em uma condigio oprimida.

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna—suviniscita—rejorajiya
tathigatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mabi-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe chokyi namtrang dichir karsha pana chik
jinpa chin na Tetong sumkyi tong chenpd jikten kyikham rinpoche nadiin kyi
yongsu kangte jinpa chinpar gyur ro

Quem quer que dé uma tnica kirsapana® por esta exposi¢io do Dharma, /n-
finita Vida ¢ Sabedoria, estard fazendo a dddiva de um universo com bilhdes de

mundos completamente repletos das sete preciosas substincias.

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbaya tadyatha om punye punye
mahd-punye  aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Kang lala zhik chokyi namtrang dila chpa chepar gyurpa te  Tampe ché
thatak chépa chepar gyur ro

Quem venerar e fizer oferendas a esta exposi¢io do Dharma, estard fazendo ofe-
rendas a todo o Dharma Sublime.

Om  namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mahai —punye  aparimita-punye  aparimita —punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba
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Ditate Perna Tezhin shekpa nampar ziktang Tsuktor chentang Thamche
kyowa tang Lokpar tang seltang Serthub tang Osung tang Shakya thubpa
lasokpa la rinpoche nadiin kyi chépa chepe s6nam kyi phungpé tseni drangwar
niikyi Tsetang yeshe paktu mepe sénam kyi phungpé tseni drangwar minii so

Desta forma, a titulo de exemplo, ¢ possivel quantificar o mérito reunido ao
oferecermos as sete substincias preciosas aos tathigatas Vipasyin, Sikhin, Vi¢vabha,
Krakucchanda, Kanakamuni, Kasyapa e Sikyarnuni, mas o mérito reunido no siitra
da Infinita Vida e Sabedoria é impossivel de quantificar.

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna—suviniscita—rejorajaya
tathagataya arhate samyak-sam-buddbiya tadyatha om punye punye
maba-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Dita te Perna Rinpoche phungpo ri gyalpo rirab tsampung te Chinpa chinpa
te sonam kyi phungp6 tseni drangwar niikyi Tsetang yeshe paktu mepe dode
di sonam kyi phungp6 tseni drangwar minii so

Desta forma, a titulo de exemplo, ¢ possivel quantificar o mérito reunido ao
oferecermos um monte de pedras preciosas equipardvel a0 Sumeru, o rei entre as
montanhas, mas o mérito reunido no satra da Infinita Vida e Sabedoria é impossivel

de quantificar.

Om  namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna-suviniscita—tejorajaya
tathdgatdya arbate samyak-sam-buddbaya tadyatha om punye punye
mahd-punye — aparimita-punye — aparimita-punya-jiana-sambhdaro-pacite
om  sarva-samskara—parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabbiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaha

Ditate Perna Gyamtso chenpo zhichu yongsu kangwe thikpa rere ne drangwar
niikyi Tsetang yeshe paktu mepe dode di sonam kyi phungpé tseni drangwar
minii so

Desta forma, a titulo de exemplo, ¢ possivel quantificar toda a d4gua que enche
os quatro grandes oceanos, gota por gota, mas o mérito reunido no satra da Infinita
Vida e Sabedoria é impossivel de quantificar.

Om  namo  bbagavate  aparimita-ayurjiiana-suviniscita—tejorajaya
tathagatiaya arhate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mozbd—punye aparimita-punye apﬂrz’ml’tﬂ—punya—jn‘dna—mmbbdm—pﬂcz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-

visuddhe mahanaya-parivare svaba
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Kangzhik tsetang yeshe paktu mepe dode di yiker driam Yiker drir-juk kam
Ti tengtu chete Chopa chepar gyurwa te chokchii sangye kyi zhing thamche tu
tezhin shekpa thamche lachak chepa tang Chépa chepa yin no

Se alguém puser por escrito este satra da Infinita Vida e Sabedoria, ou fizer
com que seja escrito, ou lhe prestar a devida reveréncia e fizer oferendas, estard pres-
tando homenagem e fazendo oferendas a todos os tathigatas em todos os campos-
-budicos nas dez diregoes.”

Om namo  bhagavate  aparimita-dyurjiidna—suviniscita—rejorajaya
tathagataya arhate samyak-sam-buddbiya tadyatha om punye punye
maba-punye  aparimita-punye  aparimita-punya-jiana-sambhiro-pacite
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhiva-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Jinpe topkyi sangye yangtak phak
Pela forca de sua generosidade, um buda ¢ realmente nobre,
Miyi senge chinpe toptok te
E um ledio entre os homens e, tendo compreendido a forca da generosidade,
Nyingje chenkyi trongkhyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao’,
Jinpe topkyi drani trakpar gyur
Faz ressoar o poder da generosidade!

Tsultrim topkyi sangye yangtak phak
Pela forca de sua disciplina, um buda ¢ realmente nobre,

Miyi sengke tsultrim toptok te
E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a forga da disciplina,

Nyingje chenkyi trongkhyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao,

Tsultrim topkyi drani trakpar gyur
Faz ressoar o poder da disciplina!

15



Z5pe topkyi sangye yangtak phak
Pela forca de sua paciéncia, um buda ¢ realmente nobre,

Miyi sengke z6pe toptok te
E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a forga da paciéncia,

Nyingje chenkyi trongkhyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao,

Z5pe topkyi drani trakpar gyur
Faz ressoar o poder da paciéncia!

Tsondrii topkyi sangye yangtak phak
Pela forca de sua diligéncia, um buda ¢é realmente nobre,

Miyi sengke tsondrii toptok te

E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a for¢a da diligéncia,
Nyingje chenkyi trongkhyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao,

Tsondrii topkyi drani trakpar gyur
Faz ressoar o poder da diligéncia!

Samten topkyi sangye yangtak phak
Pela forca de sua concentra¢do, um buda é realmente nobre,

Miyi sengke samten toptok te
E um lefio entre os homens e, tendo compreendido a forca da concentragio,

Nyingje chenkyi trongkhyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao,

Samten topkyi drani trakpar gyur

Faz ressoar o poder da concentragao!
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Sherab topkyi sangye yangtak phak
Pela forca de sua sabedoria, um buda ¢ realmente nobre,

Miyi sengke sherab toptok te

E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a forca da sabedoria,
Nyingje chenkyi trongkhyer jukpa na

Ao entrar na cidade da sua compaixao,

Sherab topkyi drani trakpar gyur
Faz ressoar o poder da sabedoria!

Om  namo  bha gavate  aparimita-ayurjiana-suviniscita—tejovajaya
tathagatiaya arbate samyak-sam-buddhiya tadyatha om punye punye
mahai —punye  aparimita-punye  aparimita —punya—jn‘dna—mmbbdm—pmz’te
om  sarva-samskara-parisuddba-dbarmate  gagana-samudgate  svabhava-
visuddhe mahanaya-parivare svaba

Chomdende gyeshing teke che katsal ne Jampal zhénnur kyurpa tang Thamche
tang denpe khorte taktang Lhatang Mitang Lha mayin tang Trizar chepe
jikten yirang te Chomdende kyi sungpa la ngénpar t6 to

Quando o Bhagavin se pronunciou com contentamento, Mafjusri
Kumairabhiita, toda a assembleia e 0 mundo — com seus deuses, humanos, asuras e
gandharvas - se rejubilaram e abertamente louvaram as palavras do Bhagavan.

Phakpa tsetang yeshe paktu mepa shechawa thekpa chenp6 dodzok so

Estd assim completo o nobre discurso do Grande Veiculo intitulado Infinita
Vida e Sabedoria.

Traduzido [do sdnscrito para o tibetano] pelo pandita indiano Punyasambhava
e 0 lotsawa Patsab Nyima Drak.

17



Noras pa TRaDUGAO:
PRECE DE KyABJE TRULSHIK RINPOCHE

1. Quarto Grande Guia (tib. rzam dren bzhi pa chen po): Trata-se de uma alusdo ao Buda Sakyamu-
ni, o quarto buda desta era.

2. Padmapani (sct.) (tib. phyag na pad mo): Outro nome de Avalokite$vara. Trata-se aqui de uma
referéncia a S.S. Dalai Lama.

NoOBRE D1sCURSO DO GRANDE VEICULO INTITULADO INFINITA VIDA E SABEDORIA:

1. Anithapindada (sct.) (tib. mgon med zas sbyin; lit. Doador de Alimentos aos Desprotegidos): Um
dos mais importantes patronos na época do Buda, mais conhecido no ocidente como Anathapindika
— aversdo em pili do seu nome.

2. Lit. metade de cem e treze, (tib. brgya phrag phyed dang ben gsum): De acordo com Pema Wan-
gyal Rinpoche, esta formulagio em tibetano também pode ser interpretada como equivalendo ao
numero 63. A interpretagio do sinscrito original deste mesmo satra indica 1250 monges como o
numero de participantes na assembleia.

3. Qualidades Infinitas (sct. Aparimita-guna, tib. yon tan dpag tu med pa) — Outras versoes deste
texto em tibetano adicionam ao final do nome “Qualidades Infinitas” a palavra sogs pa (tib.), cor-
respondente a sazcaya, em sinscrito, sendo nesse caso o titulo traduzivel como “Acumulagio de
Qualidades Infinitas”. [Fonte: 84000 Translating the Words of the Buddha, Toh 674 & Toh 849.]

4. Os cento e oito nomes deste buda ndo constam neste siitra, nem em nenhum outro do qual tenha-
mos conhecimento. Portanto, ou se trata de uma referéncia a um satra perdido, ou uma referéncia ao
facto de a dharani ter 108 silabas (de acordo com os manuscritos sinscritos que seguem as regras da
gramdtica cldssica, esta dharani tem 108 silabas, ainda que na versio transliterada tibetana tenha 110
silabas). Uma outra hipétese ¢ a de que seja uma alusio a repetigio de 108 vezes. Estas sio possiveis
explicagGes para a dharani ser referida como os “cento e oito nomes” ou como a “designagio em cento
e oito silabas” do Buda Aparimitayus. [84000 Translating the Words of the Buddha, gp. ciz.]

5. Tradugido da dharani: “Om, homenagem ao Bhagavin Aparimitayurjidgnasuviniscitatejorija, o
tathagata, o arhat, o samyaksambuddha. Assim é: Om, Mérito! Mérito! Grande mérito! Incomen-
surdvel mérito! Aquele que reuniu as infinitas acumulages de mérito e sabedoria! Oz, cuja verda-
deira natureza é completamente pura de todos os eventos mentais! Aquele que se elevou alto no céu!
Aquele cuja natureza é completamente pura! Cujo séquito segue o grande caminho! Sviha.” [84000

Translating the Words of the Buddha, op. ciz.]

6. Reino de Yama, Senhor da Morte, (tib. gshin rje’r jig rten): Trata-se de uma referéncia ao bardo e
simultaneamente ao reino dos pretas, os espiritos famintos.

7. Preservar bem: tib. 7ab tu gnas; lit. estabilizar de forma superior, traduzido aqui como “preservar
bem”, pode também ser interpretado como “consagrar”.

8. Karsapana (sct.) (tib. kar sha pa na): Uma moeda antiga, cujo valor era varidvel dependendo do
material com que fosse cunhada — ouro, prata ou cobre.

9. Cidade da sua compaixio (tib. snying rje can gyi grong kbyer; lit. cidade do compassivo): Trata-se de
uma metéfora para o samsira, onde residem os seres, objeto da compaixio dos budas.



Titulo original: phags pa tshe dang ye shes dpag tu med pa zhes bya ba theg pa chen po’s mdo bzbugs so
Traduzido a partir do original tibetano pelo Grupo de Tradugio Padmakara.

A transliteragdo dos termos e mantras em sinscrito foi elaborada de acordo com a convengio do Alfa-
beto Internacional de Transliteragio do Sanscrito (IAST, International Alphabet of Sanskrit Translite-
ration, Genebra, 1894). Excegio foi feita no que concerne 4 palavra sinscrita “Buddha”, para a qual se

manteve a adaptagio fonética corrente: “Buda”.

12 edigdo: Margo 2026.
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