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A ESSENCIA DA SABEDORIA TRANSCENDENTE

O Sitra-Coracdo’

Na lingua da India: Bhagavati Prajiidpiramiti hrdaya
Nalingua do Tibete: bcom ldan ‘das ma shes rab kyi pha rol tu phyin
pa’z' Snying po bam o geig go.

Em portugués: “A Esséncia da Venerdvel Sabedoria Transcendente.”

A- ssim ouvi certa vez, quando o Bhagavin residia em Rajagrha, no

ico do Abutre, acompanhado de uma grande sangha de monges
e de uma grande sangha de bodhisattvas, nesse momento, o Bhagavan
entrou em meditagdo, no samiadhi que expressa os dbarmas chamado
“Percep¢io do Profundo”.

Também nesse momento, o Nobre Avalokite$vara, o bodhisattva
mahisattva, praticando a profunda Prajidparamita, viu desta forma: viu
distintamente que mesmo os cinco skandhas sio vazios por natureza.

Entio, pelo poder do Buda, o venerdvel Sﬁriputra assim perguntou
a0 Nobre Avalokite$vara, o bodhisattva mahisattva:

“Como deverd treinar um filho ou filha de nobre familia* que deseje
praticar a profunda Prajiidgparamita?”

Em resposta ao venerdvel Siriputra, o Nobre Avalokite$vara, o

bodhisattva mahisattva, assim disse:
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Sutra-Coragdo

“S;iriputra, um filho ou filha de nobre familia que deseje praticar a
profunda Prajiidparamiti deverd ver deste modo:

Deve ver, distintamente, que mesmo os cinco skandhas sio vazios
por natureza.

Forma é vacuidade, vacuidade é forma.

A forma nio ¢ algo outro que a vacuidade, a vacuidade nio ¢ algo
outro que a forma.

Do mesmo modo, sensagao, percepgao, voligio e consciéncia sio
vacuidade.

Assim, Siriputra, todos os dharmas sio vacuidade. Nio existem
caracterfsticas; nio nascem, nem cessam; nio sio maculados, sio livres
de méculas’ nio tém diminui¢io, nem aumento.

Entio, Siriputra, na vacuidade nio hd forma, nem sensagio, nem
percepgio, nem voligio, nem consciéncia; nio hd olho, nem ouvido,
nem nariz, nem lingua, nem corpo, nem mente; ndo hd forma, nem som,
nem cheiro, nem sabor, nem tato, nem dharmas; nio hd desde o dhitu
da visio, ao dhitu mental, até mesmo ao dhitu da consciéncia mental.

Nio hd desde a ignordncia e exaurir da ignorincia, até mesmo 2
velhice e morte e exaurir da velhice e morte.

Do mesmo modo, nio existe sofrimento, origem, cessagdo €
caminho. Nio hd sabedoria primordial, nem realiza¢do, nem mesmo
nao-realizagio.

Portanto, Sﬁriputra, dado que para os bodhisattvas nio hd
realizagdo, tendo como suporte a Prajiidgparamita, eles ai permanecem,
sem obscurecimentos mentais, sio livres do medo; e, transcendendo
totalmente o erréneo, passam ao nirvana ultimo.

Também todos os budas que residem nos trés tempos, a0 tomar
comosuportea Prajidparamiti, tornaram-se verdadeirae completamente
despertos, na insuperdvel, auténtica e perfeita iluminagio.

Assim sendo, o mantra da Prajidpiramitd, o mantra do grande
conhecimento, o mantra que ¢ insuperdvel, o mantra que ¢ igual ao

inigualdvel*, o mantra que pacifica absolutamente todo o sofrimento,
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Sutra-Coragdo

deve ser reconhecido como verdadeiro pois ¢ livre de engano. O mantra

da Prajfidparamita é assim dito:

Tadyatha gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.

Assim, §éripurra, um bodhisattva mahisattva deve treinar-se na
profunda Prajiaparamita.”

Entdo, o Bhagavin emergiu do seu samadhi e felicitou como
excelente o Nobre Avalokitesvara, o bodhisattva mahasattva:

“Excelente! Excelente! Filho de nobre familia, assim €, assim é! A
profunda Prajiidparamita deve ser praticada tal como vocé ensinou, e
todos os tathagatas se regozijardo.”

Quando o Bhagavin pronunciou essas palavras, o venerdvel
Sériputra e o Nobre Avalokite$vara, o bodhisattva mahasattva, toda
a assembleia e 0 mundo — com os seus deuses, humanos, asuras e
gandharvas — se rejubilaram e abertamente louvaram as palavras do

Bhagavan.

Esta assim completa a esséncia da nobre Prajiiaparamita.

Se desejarmos praticar e alcancar a realizagdo deste siutra: No
céu a nossa frente, imaginamos o Tathagata com o midra que sub-
Juga os mdras. Junto dele estdo Avalokitesvara e Sariputra, fazen-
do perguntas e respondendo, rodeados pelas sanghas do Grande
e do Pequeno Veiculo. Contemplando o significado da vacuidade,
recitamos sete vezes ou mais este stitra profundo e o mantra tantas

vezes quanto for apropriado.
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Sutra-Coragdo

Por fim, se pretendermos expulsar os maras, [recitamos]:

Ao Buda, presto homenagem!

Ao Dharma, presto homenagem!

A Sangha, presto homenagem!

A Grande Mie, Prajfidparamitd, presto homenagem!

Que a verdade das minhas palavras se realize!

Tal como no passado o rei dos deuses, Indra Satakratu, através

da contemplagio do significado profundo da Prajidparamiti e

da sua recitagio, expulsou os maras malévolos e tudo o que cria

adversidade; também eu, do mesmo modo, fago a contemplagio

do significado profundo da Grande Mie Prajidparamiti e a sua

recitagdo, e assim:

Que sejam expulsos os maras malévolos e tudo o que cria

adversidade!
Que desaparecam!
Que sejam pacificados!

Que sejam completamente pacificados!

E por fim:

Aquilo que surge em interdependéncia:

Nio tem cessagio, nem nascimento;

E livre de niilismo e de eternalismoy;

Naio vem, nem vai;

Nio ¢ maltiplo, nem uno.

Aquele que pacificou as conceitualizagdes e revelou a paz,
O Buda perfeito, o mais sublime

Entre os humanos, presto homenagem!

Recitamos entdo dedicatorias, aspiragoes e versos auspiciosos.
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Notas

1. O titulo do Sutra-Coragdo, muitas vezes conhecido como “Satra do Coragio”, ¢ lite-
ralmente “A Esséncia da Bhagavati Prajfiaparamita” (ver titulo completo em sinscrito e
tibetano na nota seguinte), pois condensa todos os siitras que pertencem ao ciclo de ensina-
mentos da Prajidparamitd. Como afirma o comentarista indiano Jidnamitra, “nio hd nada
supremo e profundo na Prajiiaparamita em Cem Mil Linbas que nio esteja contido neste
pequeno sitra, portanto ele ¢ a esséncia (brdaya, snying po)”— ver: Lopez, Donald. The
Heart Sutra Explained: Indian and Tibetan Commentaries. Nova York: State University
of New York Press, 1988. Assim sendo, o texto ¢, em si mesmo, a “esséncia”, o “4mago”
ou, mais poeticamente, o “coragio” destes ensinamentos. Por esse motivo, optamos pela
formulagio Siutra-Coragdo, que mantém o termo “coragio” ji popularizado e transmite

uma ideia mais fiel de seu significado.

2. Filho / filha de nobre familia, (tib. 7igs kyi bu / bu mo): Trata-se de uma expressio

formal e respeitosa com a qual um(a) mestre se dirige a um(a) aluno(a).

3. Existe uma formulagio alternativa desta passagem no texto original: dri ma med
pa/ dri ma dang bral ba med pa/ , traduzivel como: “Nio sdo maculados, nem livres de
miculas”. Nesta tradugio, seguimos a versio recomendada por Khenchen Pema Sherab

Rinpoche. Porém, a outra versio também estd validada em comentdrios candnicos.

4. Traduzido de acordo com o comentdrio de Vimalamitra. De acordo com outras expli-

cagdes, pode ser traduzido como “o mantra que igualiza o desigual”.
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