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O TEsouro DE BENCAOS

Sadhana do Buda Sakyamuni
Jamgén Mipham Rinpoche

SRR

Namo Guru Sakyamunaye
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No Samadhiraja-sitra é dito:

Quem, ao caminhar, estiver sentado, de pé ou deitado,
Se recordar do Buda, que é como a lua,

Terda o Buda sempre a sua frente

E assim atingird o vasto nirvana.
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E também:

O seu corpo puro tem a cor do ouro,

Completa e absolutamente belo, é o protetor do mundo.
Quem impregnar sua mente com esta visualiza¢do
Meditara como os bodhisattvas.
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Assim devemos praticar a evocagdo do nosso guia incomparavel, o Buda Sakyamuni.
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Oragdo de refugio e bodhicitta — recitar trés vezes:
A A
NRNFGNENARENPREqFHNA] |

Sangye chodtang tsokkyi choknam la
No Buda, no Dharma e na Sangha sublime

@R’@qnx’@%ﬂ%aqwg&%1 1
Changchub partu dani kyapsu chi
Tomo refuigio até a iluminago.

B2 N Y > S “.g’ . N
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Daki jinsok gyipe tsoknam kyi
Pelo mérito e sabedoria acumulados na pratica da generosidade e das outras
paramitas,
A ’4% @T\NRA\T@N GE\L’Q ’xﬁﬂﬂ
Drola phenchir sangye drubpar sho
Possa eu alcangar a budeidade para o bem de todos os seres.

SR

Os quatro pensamentos incomensurdveis — recitar trés vezes, contemplando-os:
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Semchen thamche dewa tang dewe gyu tang denpar kyur chik
Que todos os seres possuam a felicidade e as causas da felicidade,
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Dukngal tang dukngal kyi gyutang tralwar kyurchik

Que estejam livres do sofrimento e das causas do sofrimento,
N & a
%Aq'qgm'affam'qﬁ'qaarq'ﬁ:&Rsmﬂxgﬁw I
Dukngal mepe dewa tampa tang mindral par kyurchik
Que nao se separem da verdadeira felicidade que ¢ livre de sofrimento
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Nyering chakdang nyitang tralwe tangnyom tsemepa la nepar kyurchik

E que permanegam na incomensuravel equanimidade que ¢ livre de apego aos
proximos e de aversdo aos outros.
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Tendo em mente que as percepgoes de todos os fenémenos sdo, por natureza, des-
providas de existéncia real:

\v\ 'Af'/ v 'A . v\ v vA
N FIRITIVARTHART ]
A Kyeme tongpanyi tang tenjung Ki
“A”. Aunido da vacuidade inata e das incessantes aparéncias
S N
§RQ ‘?ﬂﬂ &Tﬂ@?%ﬂ N §"\W 1
Nangwa gakme zungjuk gyume tsul
De origem dependente ¢ como uma ilusdo magica:
il
RR'&T@WQ&T 'Nﬁ?’& %ﬁﬁﬁ@&ﬁﬁ%&! I I
Rangdun namkhar choétrin gyamtso wu
No céu a minha frente, entre infinitas nuvens de oferendas,
$2 e Sy W > P 2 SR> i S
GRTRETRIHFRFR] ]
Rinchen sengtri penyi dawe teng
Sobre um trono de ledes ornado de joias, um 16tus, sol e lua,

. S SR> i Y X 2N
lgq | &TQRN &Tﬂ'\ﬂ@? NRQ’I ﬂ 1
Tdnpa tsungme shakye sengke ni
Esta o Guia incomparavel, o Ledo dos Sakyas.
\.“."’..5.:21..
G SAHEA TR |
Serkyi dokchen tsentang peche den
Da cor do ouro e com as marcas maiores ¢ menores,
N ﬂN ’ﬂﬁ&l ﬂN"\T %ﬁa"d g’;ﬂﬁﬂNI W
Choko sumsol dorje kyiltrung zhuk
Trajado com as trés vestes monasticas e sentado na postura vajra.
A N
NG AAGRCRS] |
Chakye sanon chakgya lekkyang shing
A maio direita esta estendida no gesto de tocar a terra,
~ e (20N ~
JAGEROTIFIRYPNTAIGIRAZEN] ]
Chaky®n nyamzhak ditsi lhungze nam

E a mao esquerda, no gesto da equanimidade, segura uma tigela de monge
cheia de néctar.
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Serkyi ritar ziji pal barwa
Majestoso, com o brilho e esplendor de uma montanha de ouro,
s Y, oo S S N
Nﬂf\!qﬁﬂxgﬂNNﬁ‘?ﬁ@"\N @‘ﬂ 1
Yeshe 6zer trawe khaying khyab
A sua sabedoria preenche o espago com um plexo de raios de luz.

S . . . e e R
@Q‘? NR Q@"\ﬂé‘z\! Qgﬁ Q@éﬂ Nﬂk\q W
Nyewe segye neten chutruk sok
Esta rodeado pelos oito filhos proximos, os dezesseis anciaos

. v v v \f/ v“ v\( v \f/ vA v
RRANENNFHER IR PN TR RERART |
Phaktsok gyamts6 khorkyi yongkor zhing
E um séquito infinito com multiddes de seres sublimes.

v, v vA yA VAAV v, “ v
R BN JNNRER IR BN AN
Trenpa tsamkyi sizhi thanyi le
Recorda-lo ¢ o suficiente para nos libertar totalmente dos extremos do samsara

'\/ 2 \v v “’/ v“v v( v
aﬂﬂmﬂﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬁﬂ"{%ﬂﬂ 1
Namtrol dewa chokki pal tsolwa
E do nirvana, e conceder a gloria da felicidade ultima.

2N N g
aql\l "Uﬁ'@iﬂ ‘ARRA ﬁﬂ@ﬁ'&qfxﬁ'ﬂl\! 2\ W
Kyap kiindUpe daknyi chenpor sal

Visualizo-o como o Grande Ser que retine em si mesmo todos os refugios.

oo, N & A A A Qs ~ )
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Dado que o corpo de sabedoria dos budas ndo estd sujeito a distancia, ao espago ou ao

tempo, se visualizarmos o Buda dessa forma e imaginarmos que ele estd verdadeiramen-

te aqui, no momento em que o fizermos, o Buda estard realmente presente. No mesmo
sitra é dito:
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Aqueles que pensarem no Buda

Terdo o Buda a sua frente;

Abencoando-os constantemente,
Ele os liberta de todo mal.

@u’qﬁ"e}ﬁma&ﬂﬂq&'ﬁ&‘q&m&nw:&'sﬁ'qa'ﬁﬁ'ggﬁﬁa‘q&q@I rwi@mm

Visualizar o Buda realiza as acumulagées e é uma raiz de virtude inesgotavel que
nunca se perde. Como dito no Avatamsaka-sitra:

e R S e e B R BRI " S S-S V-2l S e
AR INGERAEAIINANGR| [ BRRNWINFFRNYRARRAIRAGR| B
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Ouvir, ver e presentear os budas

Faz crescer uma incomensuravel montanha de mérito

E, até que as emogdes aflitivas e o sofrimento do samsara sejam

abandonados,
Esse mérito composto nunca se esgotard.

ANER]  ARERFREFASRYRGANCRATAFRATY| R ARARRT G 5
KY"’JNI
Qualquer aspiragdo feita a sua frente sera realizada tal como almejado. No

Marijusri Ksetravyitha, o ensinamento sobre as qualidades da terra pura de
Marijusri, é dito:

i 2 o, o, v\ ., N v\ ., A~\ v g ~A vwv ~A~ o, \~
FNFNRNIAFFAAEH|  [RAFRFVRAGIFN]  FRANEFREF/IN ]
ag&as&'g’ﬂ’iux‘agﬂ ﬁk\rﬂﬁwxﬁ'§N’gsmm'ik\!'ﬂ'ng'ﬁngr\'?ﬂ

Todos os fenomenos surgem de circunstdncias

E dependem completamente da intengdo.

Quem fizer uma determinada aspira¢do
Obterd um resultado semelhante.
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Desenvolvendo uma convicgdo firme nesses ensinamentos e em outros semelhantes, re-
citamos:

D e PR e Y SN .
%ﬂ(g&&\q&gﬁgqgﬂ&&!a%ﬂ 1
Nyingje chenpd tséden nyikme zhing
Movido por uma imensa compaixao, cuidando deste mundo de degeneragao e
discordia,
S LA
Zungne monlam chenpo ngabgya tab
Fizeste quinhentas grandes preces de aspiracao,

. S . xS VS
RRERINEERNGNG] |
Pekar tarngak tsenth6 chir mindok

Elogiado como Lotus Branco, quem ouvir o teu nome nao mais regressara ao

samsara:
Y a—

v, v, v\v v v v, v,
VTGN E3F UYA[REX A
Tonpa thukje chenla chatsal lo
Ao Guia compassivo presto homenagem.

ST TERF I ATSAANARNZITN] ]
Dazhen gosum getsok longchd che
Ofereco a riqueza e a virtude acumuladas pelo corpo, fala e mente,

22 17 Af'/ v AvA 22 v A v v,
’lq QER&T&R AR iﬁ iﬁ&’ﬂﬂ QN ‘?@"ﬂ W
Kunzang chdpe trintu mikne bul
Por mim e pelos outros, visualizando-as como nuvens de oferendas de Samanta-

bhadra.
HRRarsp R gRatg] |

Thokme nesak diktung maltipa

Desde tempos sem principio que acumulei falhas e a¢cdes negativas. Sem omitir
nenhuma,

%Rqﬂ‘?@ﬁ’d 54'[ AN NRQ-«CWNI 1
Nyingne gydpa trakpd sosor shak
Do fundo do coragdo e com grande arrependimento, confesso cada uma delas.

v R R Y D ey
G’-’dﬂl\f ﬁRN AR aﬂq ﬁﬂ R ﬂ 1
Phaktang sos6 kyebd gewa ni
Regozijo-me com a virtude praticada, no passado, presente e futuro,
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Tlsum sakla jesu yirang ngo
Pelos seres nobres e por todos os outros seres.
VA v '\'\l-{ 'A' V/ '«A'
IR 6"\@5 N @Gﬁ’i AR §"\T1 I
Zabching gyache chdkyi khorld tsul
Peco que fagas girar nas dez dire¢des, sempre e sem cessar,

A & A A
@Q’W ﬂ@?gﬁ& 'G&ﬁ'ﬂ&'ﬂ‘}ﬁ'iﬂk\! 2\ I x
Chokchur gytiinmi chepar kortu sol
A roda do Dharma profundo e vasto.

a2 AR qa& \N.
BRR AR RGNy |
Khyoni namkha tapu yeshe ku
Apesar do teu corpo de sabedoria, semelhante ao espago,
a— ~ A
iz\l'ﬂﬁ&'qfd"?g!{?&fﬁﬂxﬂt’iﬂk\!&ﬁ' 1 1
Tldsum phogyur mepar zhukmo kyi
Permanecer inalterado durante os trés tempos,

S S i S 2 G - ey
/IR ga:&aa&@@m L ERVN I
Dulche nangngor kyejik tsultén kyang

De acordo com a percepgao dos seres a beneficiar, manifestas o teu nasci-
mento e morte.

PEATERRFTREE
rulpe zukku taktu nangwar dzo
Aparece entdo continuamente, como emanagdes riipakaya.

& a_A
SRR SRR
Daki tisum sakpe getsok kyi
Através do mérito acumulado nos trés tempos,

&[ﬂq@qgﬂqnqadqu&ﬁix I
Khakhyab drowa kunla phen letu
Para o bem de todos os seres que preenchem o espago,

LS Fr g S Y Y
%N%Nﬂgﬂ@&%}N@ﬁ%‘q 1
Chokyi gyalpo taktu nyeche ching
Possa eu sempre agradar ao Rei do Dharma
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Py o~ R b e ol
BN ﬁ@’\! AR ﬂ‘?’d?ﬁq R!Rﬂﬂ 1
Choje gyalwe kophang thobpar sho
E atingir o nivel do conquistador, o Senhor do Dharma.

SN N S N g oyl YN
SATAFINVART ISR |
Dakchak nyikme drowa génme nam
Nos somos seres desprotegidos de uma era degenerada,

S N a
%ﬂk\! EN "gﬂ'ﬂ&'ﬂ@"\' Q‘?Q’W‘?Eﬁ'ﬂ N 1 1
Thukje Ihakpar zungwe katrin le
E ¢ pela grande bondade e compaixao inexcedivel com que cuidas de nos,

S - N > Yo G @
ArarqeicRadag ) |
Zhingtang tdir rinchen namsum Kyi
Que neste mundo e tempo, qualquer percepcao que tenhamos das Trés Joias

S > N W SN 2 N - WG 2
cbciicacadincaiil
Nangwa chinye khyekyi trinle nyi
Provém da tua atividade iluminada:
\VA . v A’/ 2 v\ . A 12 .
:\@RSQN &T%ﬂ &5‘1‘& 345\ ﬂ%ﬂ %51 W
Techir kyapchok tsungme chikpu ru
Es o tinico refligio sublime e incomparavel!
N> 2 N
Nﬁ'&ﬂ'ﬁﬁ'ﬂﬂ'ﬁiﬁl\l'ﬂN"\TRﬁﬂNﬁ1 1
Yiche tepe nyingne soldep na
Agora pego, do fundo do coragdo com total confianga,
A & SNoAa— ~
ﬁq@'ﬁ&fﬂw&ﬁﬂ&ﬂ%ﬂ "Vﬂ 1
Ngonkyi tamcha chenpo manyelwar
Nao esquecas as grandes promessas do passado,

v v v v, v\ v\ v, a v
SRETRR QN EN BN &R
Changchub partu thukje jedzin dzo
Com compaixdo, cuida de nos até a iluminagao.
AR BN SRR R R R g AR Ry g TR g R
Com uma intensa devogdo e confianga, consideramos que o Buda esta realmente pre-

sente. Visualizando-o, concentramo-nos na sua forma de modo focado e recitamos, tanto
quanto possivel:
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a— a— N N a— a—
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N -\ Vol
aﬂl\l ﬁ&l&ﬂ
Lama tonpa chomdende tezhin shekpa drachompa yangtakpar dzokpe
sangye pal gyalwa shakya thubpa la chatsal lo Choéto Kyapsu chio
Mestre, Guia, Bhagavat, Tathagata, Arhat, Buda auténtico e perfeito,

Conquistador glorioso, Sakyamuni, a ti presto homenagem, fago oferendas
e tomo como refugio.

«%N‘%agm'ﬁ] gﬁ]ﬂ@ﬁﬂ%ﬂﬂaé‘“'@ﬁx@q'&'ﬁ'@i’gﬂﬂ'ﬂﬁiﬂﬂ&ﬂg"\ﬂ'gI

Na Prajiiaparamita condensada é dito que esta dharani é a forma de invocar a
mente do Buda. Recitamos tantas vezes quantas forem apropriadas:

fag  Nadadagaady

Tadyatha Om muni muni maha munaye svaha

@wsxﬂ&x i ws«ae\asr\sagq 5 qaa 1«5 QAT SR Nﬁq AR HFENYET 2 il
mN&N@Ngﬂwﬁamﬂﬂm%aﬁ&q&w &Sqqgf\naq TIRNRFNRRFZF
;]

Em seguida, recitamos essa mesma dharani, tanto quanto possivel, comegando a
partir de “Om...”". Simultaneamente, recordamos as qualidades do Buda e, com

a mente focada e com confianga, visualizamos o seu corpo como estando vivida-
mente presente. Ao pronunciarmos os nomes do Buda e recitarmos o seu mantra:

ﬁag &R %@m U\Tﬂk\! @Gﬁ axgx %’aw RRYRA &a\ By R f\RN&IA\T
I I @gjq R RN TR @W

Toénpe kule yeshe kyi 6zer natsokpe nangwa chenpd datang semchen
thamche kyi dribpa thamche sal zhing
Do corpo do Buda emanam infinitos raios de luz de sabedoria de varias
cores, dissipando todos os meus obscurecimentos e os de todos os seres,

P Y - 2 N e S, s S ) S 2 N5 sl S oy
ﬁ’ﬂ A 5% AR @U\ﬁ 5§§"\T Q(ﬂq i’a& 5@7\54 ‘gﬂ AN qq ’\YR@RW
Thekpa chenp6 lamkyi yonten tsulzhin tukye te chirmidokpe sa nénpar
kyur
Fazendo surgir as qualidades do caminho do Mahayana e colocando-nos
no nivel dos que ja ndo regressam.
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Praticamos dessa forma, com diligéncia e de acordo com a nossa capacidade.

%ﬁ"“‘g‘““’ﬁm"ﬁwéa“f/ *ﬁi@%”éﬂ’“"ﬂ%ﬂ“ﬂﬁi\l S0 ACESLE %‘m%’”\'f G
cng\mgim'ﬂ%qz\rﬂqr\‘@ @iﬂN‘rﬁ] %:’2‘45’541&1 FaxXarx| ﬁN'RQNgﬁw]
?\'qaqwﬁﬂmnamsq'ﬂggqgﬁﬂ'@N‘&ﬁﬂ:ﬁ%’%@:@ﬂ:ﬂgﬂ aﬁ'qa'gn'g&u\rg&ﬁ'@m
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r«?'ﬁ'&&%@&”@i}wm«%ﬁ%'éﬁ\qq@'if;n&'551'fg‘gx'g:q&‘qiﬁm'@f;:@q%@nx@ A
g{q'i'%:q'&!%ﬁ'@&'ﬁq'E’gxgﬂm‘qgﬁu&émmmng&'ﬁ1 AN TR P NRNFNARIRFI A
ARRES N AN PFH LR IR VRN Y FU TR IRFA Y N& R g FRA A IR PR AR WA= F
B q5&:}W‘f‘ﬁ“g}'4a%’%a’@&%ﬁ‘iﬂ\m'%&'%41'ﬁ&'i&'@&'@:@q%&yﬁr‘im&'NN@&'&'@N&'@@R’
TR R AN TR | &%’gquua'E@RN’G%‘NNNRN@N’&&N‘%{@R’%R‘1 FRNARRS
ﬂa'sxgt\!ﬂ@a@m'@imm@&ﬁq g&g‘xﬂﬂ%ﬂm'@Q@n&s««ﬁq&agﬂ'@‘Q\J{mﬁ:I RN
a%’a’wn'S&'@N'q&'w\'qswgéq'@ﬂ&'&r\'ﬂ&'ﬂiﬁ%mmw@gqn'5&4\1’65'@:':!'5:] TN
Arqm\mar&t'54a‘\w'ﬂ&gﬂﬂ&‘agx‘fﬁ&ﬁ&x'Rq'@t«'fm‘@@/q'4'Q‘tﬁ'@&'@%&‘4’%%ﬁ'ﬂ&'ﬂgﬂ:&ﬁ:]
SR AN PRAFRN AR NG R TGN NN AN LT LA IFA AR AL IR PRSI
qmgxn'@N‘t«g‘cﬁéﬁ‘s}qwrﬁgﬁ:] %‘qaq‘Mﬂ&'ﬂﬂ@gﬂ'ﬂa'ﬁx’rfﬁ&'ﬂ%ﬁgﬂﬁm‘&’]
Zﬁ““ﬁﬁ""5‘%@“1"?13‘”%&""‘%'%’\“%”&5‘“@*’i‘g‘“""’\'@a’] AR R AR AR R
&%&mzﬁq'G\T@q‘wqR“Eq'?{R'g‘w‘qmﬁk\i'ﬂ&‘fg‘g&'r\f\'qw'%qwﬁ‘i‘q%m'q&ﬁmaﬁﬂ‘ﬂ&@:
5;5)'&*"“’;"\2@25'ﬁ%‘3"Wg‘“"“aﬁ“g"’l“‘&ﬁ"'i‘@%ﬁm%ﬁ%I Rgag AR’
‘gg&:'@‘gﬂﬁf\nm@x’ggqnx@w?w'r-'\&'ﬂ'@:ﬁnﬂwuﬁu‘qm’ng‘q&W 5 EqAR I
AR NERIR| i&'&ﬂﬂ;’%&gﬂ&&%&ﬂ?ﬂ] ﬂ@@'ﬁwﬁﬂ'&m&"’%ﬁ&'ﬁ@i&@&?{&] 3
ERaxg R R A ENER R Ry Qq’gq‘gﬂﬂ@ﬂ&&%ﬂf«@ﬂ%@'ﬁ&'&;‘%&'ﬂgﬁ‘w
gq'qr\ﬂ@t\mR%N’@ngqai]’mmq'q'aa'igmgq‘&'aaz\'mr\'@a'q'az] FRRAFERTNEF R
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Entre sessoes devemos fazer oferendas de mandala, assim como outras oferen-
das, de acordo com a nossa capacidade, recitar o Louvor a Buda, ler sitras como o
Karunapundarika, Lalitavistara, as Jatakas e os Cento e Oito Nomes dos Tathagatas.

Por fim, dedicamos todas essas raizes de virtude a iluminacdo insuperavel, fazendo
oragoes de aspiragdo.
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Em geral, em todas as situagées, quando nos deslocamos ou caminhamos, quando
estamos deitados ou sentados, devemos recordar o Buda, sem jamais esquecé-lo.
Mesmo a noite, devemos adormecer pensando que o Buda estd realmente presente
e que o seu corpo brilhante emana luz em todas as diregoes, como em um dia
extremamente luminoso.

Sempre que iniciamos [a prdtica], devemos fazé-lo com a intengdo de atingir a
iluminagdo, assim como o proprio Buda fez no passado. Sem nunca enfraquecer
o compromisso da preciosa bodhicitta, seguimos o exemplo da vida dos budas
e dos grandes bodhisattvas dos trés tempos. Em geral, adotamos a conduta dos
bodhisattvas, e, em particular, praticamos Samatha e vipasyand, de acordo com
as nossas capacidades. Assim sendo, daremos sentido a esta vida dotada das con-
dicoes favoraveis.

Como dito em vdrios sitras, apenas por escutar o nome do nosso guia, o Buda,
progredimos no caminho para o despertar de forma gradual e irreversivel.

Esta dharant é a origem de todos os budas. Foi pelo poder obtido ao encontra-
-la que o préprio Rei dos Sakyas atingiu a iluminacdo e que Avalokitesvara se
tornou supremo entre os bodhisattvas. Somente por escuta-la, acumulamos uma
vastiddo de mérito sem qualquer dificuldade e todos os nossos obscurecimentos
kdrmicos sdo purificados. Através desta dharant, a pratica de outros mantras serd
realizada sem obstaculos. Essas sdo palavras da Prajiiaparamita condensada.
Outros ensinamentos do Buda explicam que recitar uma unica vez esta dharani
possui beneficios inumeraveis, como purificar todas as agdes negativas cometidas
ao longo de oitocentos bilhdes de kalpas. Esta dharant é a esséncia sublime do
Tathagata Sakyamuni.

Como nos empenharmos no desenvolvimento da devogdo e na pratica de samatha
e vipasyana é explicado em outros textos.

Esta sdadhana se deve ao detentor do tesouro dos trés treinos, Won Orgyen Tenzin
Norbu, que repetidamente me exortou a escrevé-la, acompanhando os seus pe-
didos com auspiciosas oferendas celestiais. Mais tarde, o mesmo Won Rinpoche
enviou Tulku Jigme Pema Dechen com oferendas auspiciosas de riquezas, etc.,
para me pedir: “Por favor, termine a sadhana rapidamente!”

Motivado pelo pedido destes dois seres sublimes, este seguidor de Sakyamuni,
Mipham Jamyang Gyatso — que nesta era final, de mestre de Dharma possui
apenas o titulo, tendo alcan¢ado uma fé inabaldvel no guia supremo — terminou
esta sadhana em Phuntsok Norbu Ling, no sopé do Monte Dza Dorje Penchuk,
no oitavo dia do més dos grandes milagres, no ano do rato de metal. Possa esta
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sadhana, sempre e sem interrup¢do, trazer o mais excelente beneficio aos ensinamentos
e aos seres. E, assim, possam as incomparaveis béngdos do guia Munindra penetrar no
continuum mental de todos os que a vejam, ougcam, recordem ou toquem.

SERAEG YRRAARTINA] |
TRRFRGARGIATT R |
FawWTREREITRREY |
ﬁx‘@k\mﬁméﬁ@a\r@r@x%ﬂ W&wgmm‘i\’f {
E pela bondade incomparavel do Buda
Que escutamos este ressoar dos nomes das Trés Joias.

Que todos os que estabele¢cam uma conexdo com a impressao
Deste Tesouro de Béngdos, um festim para todos os seres, alcancem a budeidade.

Dedicatéria escrita por Mangala”.

*Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche
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O Tesouro de Béngdos

Do . . 2 o, VR
B A Sgagas) |
Deshek seche kinkyi thukkye tang
Assim como a manifestacdo ilusoria da insuperavel sabedoria primordial

A N A N
NEANFF NN NFFIZINIREX] |
Dzepa monlam khyentse nipe tsul
De todos os sugatas e de seus filhos

o S S S Do
g&ﬁmﬂﬂgagmﬁasﬂ 1
Lame yeshe gytin trul chidra wa
Aparece como aspiragdes, agdes, oragdes, sabedoria, compaixao e poder,

ARRRERAY TFRTRIRNK]
Tedra khonar drokin gyurwa sho
Possam todos os seres tornar-se exatamente como eles.

R=Erar ] I 1

Por Jamgon Mipham
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