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A Oferenda de Incenso na Montanha
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Om svasti. Para praticar o Riwo Sangchd'- instrugdo essencial do Rigdzin Sokdrub* de
Lhatsiin Namkha Jigme® — em um recipiente limpo ou em um forno, [colocamos] madeiras de
boa qualidade, substdncias aromaticas e medicinais, os trés brancos e os trés doces®, incensos

variados, farinha, manteiga e tudo o que nos for possivel. Acendemos o fogo de forma auspi-
ciosa e aspergimos com dgua pura.
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Para iniciar, tomamos refuigio
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Khanyam sizhi kyapkin nyingp6 chu

Poderoso e irado vidyadhara Pema Thothreng Tsal, quintesséncia
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Wangtrak rigdzin pema thétreng tsal
De todos os refiigios do samsara e do nirvana, vastos como o espago,
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Khyekur nangsi gyalwe kyilkhor dzok
A existéncia aparente e a mandala dos vitoriosos estdo presentes no teu corpo.
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Drokiin sile dralchir kyabsu chi
A fim de libertar todos os seres da existéncia, [em ti] tomo refgio.

Recitar trés vezes.
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Gerar a bodhicitta

e N oy N 2 CASTAN
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Sangchok yeshe 6sal thigle zhir
Purificados os trés obscurecimentos de todos os seres no bindu’ base,

A S S o
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Drokin dribsum takne kutang sung
Segredo supremo da sabedoria e luminosidade,
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gﬂN@ﬁﬂNXgﬁ%ﬂ§R RT@G’RR’ $
Thukkyi thigler Ihiindrub nangzhi ngang

Os estados das quatro visdes estdo espontaneamente presentes
nos bindus do Corpo, da Fala e da Mente [iluminados].
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Zhdnnu pumkur trolwar semkye to
Para que seja alcangada a libertagdo no Corpo-Vaso Jovem, fago emergir a bodhicitta.

Recitar trés vezes.
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Oragdo em sete ramos:
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Shirik machd nyumar chatsal zhing

Na natureza ultima da cognoscéncia, estado natural nao fabricado,
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Tingtha tralwe dsal chépa bul
Presto homenagem e ofereco a luminosidade além de limites ou profundidade.
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Khorwa nyangde nyamnyi longtu shak
Na vastiddo equanime do samsara e nirvana, faco a confissao.



Riwo Sangchi

N Ry e T Ry
a FARN Hﬁ&q ARENWARS
Lotral chéze chenpor jeyi rang
Na grande extingdo dos fendmenos, sem conceitualizagdo mental, me regozijo.
. VA/-/ v v\ '«A'V’ v V/ v A’{
gcﬂ %‘Q fé\'ﬂ"\\l | 5§ AR Gﬁ"\ﬂ}ﬁ%
Lhintrub dzokpa chenpd chdkhor kor
Faz girar a roda do Dharma da Grande Perfei¢ao, a Presenca Espontanea,
qrﬂ?ﬂ "\qu\f g’ﬂN f\RﬂN"\T QG"\QN%
Khorwa tongnée drukpar solwa dep
E revira as profundezas do samsara.
i SN . . S o
Gﬁxﬂﬁ&f ﬁ&lﬂN NIRJARRY &YQRQ§%
Khorsum miktha tralwe phathar ngo

Livre dos extremos conceituais das trés esferas, para além dos limites,
faco a dedicatoria.
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Auto-visualizagdo
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Katak choki yingle gakme tsal
Do espago primordialmente puro do dharmakaya e através do incessante poder
criativo,
i . e gy
NHRRARRFRARRQEFFNEEN]
Pema thétreng karmar zhon tsul dze
[Surjo como] Pema Théthreng Tsal, branco avermelhado, jovem e resplandecen-
te.
S CAN 2N e
NBFARR T RRXZERANAPAN] |
Tsenpe zibar dorje thépa nam
Brilhando com o esplendor das marcas maiores € menores, Seguro um vajra e
uma kapala.
> v, A . v, v, v v!/-/ v v(
NENRERFAAREIANRNYEAN] |
Dzeji gyentang chache yongsu dzok
Belo e magnificente, perfeito com os ornamentos € as vestes completas,
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Tamye nyime gyalkiin dipe zuk
Deidades de samaya e de sabedoria® inseparaveis, personificando todos os budas,
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Khorde kiinkyi chipal chenpor kyur
Sou o grande esplendor de todo o universo, do samsara e do nirvana.

Recitamos cem vezes:
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Om ah ham vajra guru padma siddhi ham
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Em seguida, purificamos as substancias de “sang” com as trés silabas:

Ram yarh kham
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Tongpe ngangle sangdze zakpa mepe
Da vacuidade, os ingredientes da oferenda de incenso tornam-se
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I Gﬁﬁ Nﬁ@'&! ?{q ﬁq'@’?&!ﬁq'@q @ (25 QR'@"\W
yeshe kyi ditsi doyon gyamtso trinpung khakhyab tu trowar kyur

Néctar de sabedoria imaculada, que permeia todo o espago, preenchendo-o com
oceanos de nuvens de tudo o que ¢ desejavel.
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Abengoamos repetindo trés vezes as trés silabas e o mantra do Tesouro do Céu:

oo A NE R Ee AR AT NE TR EE RN R NS

CEESE  FNNFHINH F I NIY LR HH NN
Om a&h hamm  Namah sarva tathagata bhyoh visva mukebhyah sarva thakham
udgate spharana imam gagana kham svaha
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QBhrl]m Rinchen natsok tangme ndyang su
Bhriim. No vasto recipiente [feito] da esséncia de multiplas joias,

- N NV - VA
REA R R RS
Jikten sipe dogu tamtsik dze
Tudo o que ¢ desejavel neste mundo, substancias de samaya,

SN a_a
qgﬂﬁ&mﬂ’ﬂ'ﬂiﬁg&'@q'Qéqk\fﬂk\!%
Drusum yeshe diitsir chinlap pe
Tranforma-se em néctar de sabedoria através das béng¢aos das trés silabas.
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Nangsi chdpe dogur trukpar di
A existéncia aparente desponta enquanto oferenda que satisfaz todos os desejos,

Qe N IR NE RS
R EgRaRy
Lama yidam daki chdsung tang
Que oferego aos lamas, yidams, dakinis e dharmapalas,

W v . v Av v, \’/ ”. 22 \ . v
SﬂF\T ‘Q@@’\I AR ﬁ@@l Gﬁxgéﬁ ﬁ"\%
Chokchu gyalwe kyilkhor chinye tang
As mandalas dos budas das dez direcdes, tantas quantas existem,

'A v, Av yA 37 v v 17 \/-/ I
DA RNES:
Dzamling zhidak riktruk lenchak drén
As divindades locais deste mundo, aos seres dos seis reinos,

E aos convidados por dividas karmicas,

S AR R FB=e
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Khyepar daki tsetrok soku zhing
Em especial: aqueles que me tirariam a vida e que me roubam a forga vital;

qﬁ %quaﬁg& RYG@RRI ﬁR%
Netong parche tsompe jungpo tang
As forgas negativas que causam doengas, obstaculos,

i{"’\!&f 6@]1\!3\1 Sﬁ?ﬁﬁ?‘%ﬂ?ﬁiﬂz\! §
Milam taktsen ngentang te ngen rik
Sonhos inauspiciosos e outros maus pressagios;
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Degye marung chontrul dakpo tang
As oito classes de seres negativos, aos peritos em magia;

A&
EN'RR'Q'RNR"\' ﬁ’i'@'ﬁﬁ'&ﬂﬂ%q%
Zetang netang norkyi lenchak chen
Aqueles com quem tenho dividas karmicas de alimentos, alojamento e bens;

O N DA AT
R RE T ARAT s
Tribda nyodre phoshin moshin tang
Aos espiritos que provocam obscurecimentos e loucura, aos espiritos de homens

e mulheres que vagueiam pelo bardo;
A S R RN g R
NERECAECCEREF U
Triwo therang trongsin dremo nam
Aos espiritos dos que foram assassinados, aos pequenos demonios, aos fantasmas de
falecidos que assombram lugares habitados e aos espectros femininos’.
AN S
"\Tﬁ'd'oﬂl\fﬁ&ﬁ'qq'&f "’\T‘?ﬁ"\fﬁ'ﬂﬂﬂ §
Lenchak marp6 mela jalte sek
As minhas dividas karmicas sdo assim consumidas nas chamas vermelhas.
. vA v v v, \f/ v .r/ v Av
ENSEXN U\H a ﬂ‘(‘?ﬁﬁ‘?ﬁﬁﬂl’( RRS
Rang rang yila kangd6 dégu char
Enquanto existir o espago,

AvA v v v, v“v vA . o
RAaapEana g axdey
Chisi namkha nekyi parnyi tu
Dedico esta inesgotavel abundancia de prazeres sensoriais
A N s - oy
RRANAWE HE IR N R IS
Doépe yonten zepa mepar ngo
Como uma chuva de tudo aquilo que satisfaz cada desejo de cada ser.
& an &
’-ﬂﬁﬂ'ﬂ'iﬂ'ﬂﬁ&qu\lﬂl\lﬂqgﬂ'ﬁﬂﬁ?’ S
Daki tisum sakpe dikdrib tang
Que todos os meus atos negativos e obscurecimentos acumulados nos trés tempos,

AR ARG
Konchok teshin korla chepa nam

Assim como o uso indevido das posses das Trés Joias, das oferendas dos devotos e
dos donativos feitos para bem dos defuntos,
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Jinsek mechd diyi tagyur chik
Sejam purificados através deste pija de fogo, as chamas de oferenda.

\v \1 VA . v Av v v\
& ‘g ?Riﬁ ﬂf;‘qq i"\l ﬂﬁ ANS
Meche nangsi kangwe dultren re
Que as labaredas preencham cada atomo que compde a existéncia aparente,

. S oy N SN - N
’Uﬁ QEV-'\&T&"\ (o gﬁ @53\1 E"\ SF
Kinzang chope trinphung mi zepa
Tal como inesgotaveis nuvens de oferendas de Samantabhadra,

v Av v v\/-/ v v v VA
@"\T qf{a"\ﬁ&fN WRANA @‘Q @ZRS@[%
Gyalwe zhingkham yongla khyabkyur chik
Estendendo-se até as terras puras dos vitoriosos.

NN DA A N
& % U\Tﬂl\!‘?ﬁ‘gﬁ 54553% 3<$
Meche yeshe 6 nge chdjin zer
Que as chamas das cinco luzes de sabedoria, raios de oferenda e generosidade®,

a ~
Rﬂﬂéﬂ'&ﬁx&:\'ﬂﬁﬂ'ﬁ'@q '@R"\VN g
Riktruk narme nesu khyabkyur pe
Permeiem os seis reinos da existéncia até o Inferno do Tormento Ultimo®

rﬂ&lz\l ﬂﬁ& ‘?ﬁ’\’q RER %N qﬁ %K NG
Khamsum khorwa jalt 6kur trol
Libertando os trés mundos da existéncia em Corpo de Arco-1ris,

23] ’Qﬂ @"\@q %"\RRNRN @Nﬂﬂ%
Drokiin changchub nyingpor sangye sho
E que todos os seres alcancem a budeidade no amago do despertar.

7 oee
G\T(ﬂegs

Om ah ham
r?w'qgﬂgamg“ﬁ?&’mﬂ‘ﬂmgq’&ax1

Recitamos as trés silabas cem, mil, cem mil vezes ou tantas quanto for possivel.
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Kusum takpa nokyi zhalye su
No palacio celestial, “recipiente” puro dos trés kayas, o dharmakaya,
A’{ 'A/-/ v v v, vA (2 v v
RNARY 3‘” ﬂﬁ&l §"\ﬁﬁﬂ§ﬂﬂ @"\%&N%
Chélong tfulsum nangsi zukphung nam
O sambhogakaya, o nirmanakaya, a existéncia, as formas e os agregados
& A
’-1i"\'@?@ﬂNﬁﬁqaﬁ'ﬂxﬁqﬂ: 3
Dutsir zhuwe ja-6 parnang kang
Dissolvem-se em amrta!® inundando o espago com luzes de arco-iris.

\F{ v v v, v, v\ v VAA'
Gﬁx‘ﬁ @"\QR‘N E!ﬂ 545\ Qiﬁ IR qgﬁ%
Khorwa nyangde zagme dutsi chi
O “contetido” de néctar imaculado, quintesséncia do samsara e do nirvana,

AN
SRS,
Thokme tline tata yenche tu

Partilho plenamente com aqueles que, desde tempos sem principio até hoje,

vA " ( 2 £2 v '\/ v v \’{
g"\ﬁ:\&lﬂq i@?’d WRNQ Qﬁ%
Nangsi drontu kyurpa yongla ngo
Se tornaram convidados da existéncia aparente.
. . S T = S S
AN Sﬂ U\lq 5% &5&@%@?%
Salam drepl yonten tharchin zhing
Alcangando perfeitamente as qualidades dos niveis, dos caminhos ¢ da fruicéo,

fg ﬁ&l gﬁ AR qxaaq‘c\ AN qz\%
Tagom chope parche kinsal ne
E dissipando todos os obstaculos a visao, meditacao e acao,

v v v, v v“v v, A v
g\ﬁ @R’Qﬁ QER%QTN @&Yﬁq 5'\@?4\1 ﬁ%
Mejung kiinzang thukkyi khaying su
Possamos nos, no espago da Mente do excelente Kiintuzangpo'!,

A - N SN Vol
TR R R 3 =g
Zhonnu pumkur tensi zinpar sho
Conquistar o Corpo-Vaso Jovem!
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Rﬁ? Q‘?@/&Tﬁq A ﬁRN ARANGRS
Khorwe gyamtso chenpo tongpe thar
Que o grande oceano do samsara seja esvaziado
\l-{ vA v v v v . '\f{
Gﬂ &ﬁ Rfé %quRN@Nﬂﬂg
Omin pema trawar sangye sho
E os seres finalmente alcancem o despertar na Rede de Lotus de Akanistha.
. o, S . S > N
@Rﬁ&l\! Qﬁﬂ EN Qﬂﬂ &T"\RN ﬂﬂ Qﬁ"\qqxﬁ
Phungkham sekdze tragtang ziji bar
Skandhas e dhatus, substancias de oferenda ao fogo, ardem em um majestoso
esplendor.
. v v Y v Y . 2 \'\’{ v
ﬁ’TFR R&R@RN&TA\T Qﬁﬂ EN ‘Qﬁ %RG‘QR%
Karmar changsem sekdze detong bar

Bodhicitta branca e vermelha, substancias de oferenda ao fogo, ardem como
éxtase e vacuidade.

A~ A_ A AN P N
%R"§ﬁg?’§@ﬂﬁﬂ'§l\f&l\l"-'\@RN'Q]R%
Tongnyi nyingje sekdze choying kang

Vacuidade e compaixao, substancias de oferenda ao fogo, ardem permeando o
dharmadhatu.

e N e A O R
R RRERRANERRES R RS
Nangsi khorde dorje 6-nge zhir
Ofereco estas substancias ao fogo para que o samsara e o nirvana — existéncia
aparente — sejam espontaneamente presentes na base de cinco luzes vajra, ou seja
a— AN
gﬁ{\ﬁgﬂl\f NN @N’ﬂﬁ'ﬂﬁﬂ'ﬁz\lag"dg
Lhiindrub dzoksang gyepe sekdze bul

Que a existéncia aparente se torne perfeitamente desperta!

‘ﬁﬁ @Nﬁ %ﬂN AN 6&@?%&6@]2
Ngonkyi lenchak thamche chang kyur chik
Que todas as minhas dividas kdrmicas do passado sejam purificadas.

ﬁ%gﬁ"\l&l WHN&EG\T o\ Qﬂﬂl\f%
Tata gyula mine thollo shak
Eu reconhego-as ¢ confesso-as para que ndo permanegam no meu continuo mental
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Ma ong dribpe khorlor magyur chik
E, no futuro, ndo se tornem um ciclo de obscurecimentos.
(A 8 W S 2N
NER PRI HREF AN
Sothar changsem rigpa dzinpa yi
Reconhego e confesso que deteriorei — de forma consciente e inconsciente —
A &
ﬁ&l'ﬂmﬂﬁﬁ'ﬂ'ﬂNQﬁﬂN"'\&Téﬂ?ﬂN%
Domche labpa sang-ngak tamtsik rik
Os votos de pratimoksa, de bodhisattva e de vidyadhara,
B AR ER FAN A AEU A TG
Tsortang matsor nyampa thollo shak
Bem como os treinos e os samayas do mantrayana secreto.

e e e D
R INF YT AR ARRAT R
Nedon dribtang mitsang dakyur chik
Que doengas, for¢as negativas, obscurecimentos e impurezas sejam eliminadas,

e S Do
FrTad Sasprfigatas
Nemuk tsonkyi kalpa zhikyur chik
E que sejam pacificadas as eras de doenca, fome e guerra.
SN S, ey 2N S ot
NJRK ﬁﬂf\! ﬁ‘??qa Qﬁq&l a’ﬂ%
Thami wiisu ongwe stinma dok
Ataques dos invasores, desaparegam!

a— ~ ~—
BNHERFHARFARF IREA
Chodze lama dendren parche dok
Interrupgdes as atividades dos mestres por serem convidados [para outros mundos],
desaparecam!
Ry &R =g Fae
o
Poyul trami shipe te ngen dok
Maus pressagios inaupiciosos para o Tibete, desaparegam!

2 . v./-( vN-, v 22 2 VA’( o
A AR O
Zalu gyalpd sog wuk dupa dok

Forgas planetarias, nagas e espiritos arrogantes que roubam a nossa forga vital,
desaparecam!
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Jikpa chenpo gyetang chudruk dok
Oito perigos maiores e dezasseis menores, desaparegam!

v v, V-/ v v 'A'A v 'A/-/
Qﬁﬂ%ﬂ@ﬁ"\QGN 7 &TﬂN A aﬂ%
Dacha khorche trami shipa dok
Adversidades que afetam a nos e a todos a nossa volta, desaparegam!

A _a— A\ a— a—
ﬁ&'ﬁ'ﬂﬂiﬂﬁ'&%ﬁﬂﬂiﬁﬂaﬂ%
Tamsi gongpo thutop niipa dok

Forga, poder e habilidade dos espiritos que criam obstaculos e que violam os
samayas, desaparecam!

NaWs  JRNTREE YRS g- RFRg ARG JIUREIRRRAR]
SNGEO RS S O

Samaya! Para acumular as recita¢ées, recome¢amos a partir de “‘Bhrim, rinchen

natsok...” em diante, e recitamos as trés silabas tanto quanto possivel. Depois conti-
nuamos com “Kusum...”. Repetimos este ciclo quantas vezes for apropriado.

Oracoes de dedicacao adicionais

v S ey 2
"\&T 6% gﬂl\f "\&T ‘}ﬁgxﬁﬂ 1
Gyalwa chope nyekyur chik
Que esta oferenda agrade aos budas.

S SN N 2
RSHFRAFRGS] |
Tamchen thuktam kong kyur chik
Que os [protetores] vinculados por samaya cumpram as suas promessas.
2 ey ey 3 e v "g&ll\f x.‘\
R RaegRdy
Riktruk dopa tsimkyur chik

Que os desejos das seis classes de seres sejam satisfeitos.

. S ey 2
VHRMNAREGFFS ]
Lenchak shakhoén jang kyur chik

Que as dividas kdrmicas e rancor dos seres de quem tiramos a vida sejam
purificados.
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ﬁxmm@&‘@m‘m‘ﬁ&g&%ﬂ 1
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Tsoknyi yongsu dzok kyur chik
Que as duas acumulagdes sejam perfeitamente consumadas.

A . A 2 v, v 12 VA
ﬁ’ﬂ ﬂ‘?"s\i Qﬂ 54'14\! "ﬁ'[ @R%ﬂ I
Dribnyi pachak takyur chik
Que os dois tipos de obscurecimentos e as tendéncias habituais sejam purificados.

S > SEE. ey  2
"\&T | %ﬂ@f\lﬂﬂ g{xw I
Tampa kunyi thobkyur chik
Que os dois kayas sublimes sejam realizados.

(o R o U > W > S
gﬁ 5| @5@ %’\’4 ‘?ﬁ S\ N%N 1 1
Jinpa gyachen kyurpa diyi thu
Que, através do poder deste imenso ato de generosidade,
RIRR ﬁq i?ﬁ@?&liﬂ @Nﬂﬂ 1
Drowe tontu rangjung sangye sho
Realizemos espontaneamente a budeidade para o bem dos seres.

( v“v v v v“v '\’/ 12 A
gﬁ %"\1 R g&T‘N JNFA Q‘?I W
Ngo6nkyi gyalwa namkyi matrol we
Que todos os que nao foram libertos pelos budas do passado,

a2 ¥ . 5> S Ny N 2N
aqqgﬂz\l a&TN gﬁ ANFA gx’éﬂ x
Kyepo tsoknam jinpe trolkyur chik
Sejam libertos por este gesto de generosidade.

S R S S
AGRIRAIRR RG] |
Jungpo kangtak dirni lhak kyurtam
Que todos os espiritos que estejam neste lugar,

a— N a—

NRK 'Gﬁ'ﬁ'ﬂ&'ﬁ?@ﬁﬁ@?’ 5?' I x

Sa-am onte parnang khokyang rung
Ou que habitem na terra ou no ar,

<V S oy D
‘%E\LQ@JN 2\ 64'[ @ @&N@RSRI 1
Kyegu namla taktu chamche ching
Manifestem bondade para com todos os seres
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AN AN
Nyintang tsentu choéla chépar sho
E pratiquem o Dharma dia e noite.

S N » Y -t
SqeRANg I |
Gewa diyi kyebo kiin
Que, através desta ag@o positiva, todos os seres

A NN A
AR FANAGNENENAR] |
Sonam yeshe tsokdzok shing
Completem as acumulagdes de mérito e de sabedoria,

N+ S S e~
QNE\ Q&TN NﬂN ay @"\Q‘?I I
Soénam yeshe lejung we
E obtenham os dois kayas sublimes,

AN a— a
5&1’:1%'4]5&'5@4&41:1 1
Tampa kunyi thobpar sho

Fruto do mérito e da sabedoria.

a— a—
G‘Q:\'ﬁ"\@ﬂ'ﬁl\?&'ﬂﬂﬂ I W
Betang tsolwe makd par
Que tudo seja auspicioso para que,

Ny e vy . N
RESEAFRYA ] |
Yizhin norpu pasam shing
Tal como a joia ou a arvore que realiza todos os desejos,

\ v v\v v( v v
NHNIFAIFRAEA| |
Semchen rewa kong dzepa
Sem necessidade de esfor¢o ou de empenho,
v v, v, Av v 'Af-/
INA\C\EN| G{\]’q AR Q’,ﬂa’\\?ﬂﬂ
Sampa drubpe tashi sho
Sejam satisfeitas as esperangas dos seres e realizados os seus desejos.

%N'@Nﬁk\mnﬁ'ﬂwaﬁ'&ﬂﬂg@&l Ia?\m'@qaiqg&"qgmﬁ'@Nzﬁﬂgmﬂw]
q‘%‘fg&'ﬁﬂﬂﬂﬁﬂ&ﬁﬂdﬁ@'@x@sﬂ'ﬂ@'@ﬁﬂ&ﬂ@!«'ﬁﬁﬂﬂ"@gwmH
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Kyabje Diidjom Rinpoche

E assim, com essas e outras aspiragoes auspiciosas, fazemos com que tudo se torne positivo
e excelente.

Dentre as varias formas possiveis de fazer esta pratica — detalhadas ou concisas —, eu,
Jiaana®?, um tantrika, pai de familia, idoso e doente, escrevi este texto de forma concisa con-
forme me pareceu apropriado para a pratica cotidiana..
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NoTtas:

1. Riwo Sangché. (tib. ri bo bsang mchod): Lit., “Oferenda de incenso na montanha”, em que “Riwo”
(ri bo) significa “montanha”, mas também se refere ao tamanho da oferenda, que deve ser muito gene-
rosa para aumentar o nosso mérito. “Sang” (bsang) significa “incenso” e também “purificar”’; “Cho”

(chos) significa “oferenda”.

2. Rigdzin Sokdrub. (tib. rig ‘dzin srog sgrub). A Pratica da For¢a Vital dos Vidyadharas é um ciclo

de “textos escondidos”, ou “termas”, revelados por Lhatsun Namkha Jigme.

3. Lhatsun Namkha Jigme era uma emanagao de Vimalamitra que abriu a entrada para a terra secreta
do Sikkim. O seu titulo, “Lhatsun”, alude ao fato de a sua familia descender do Rei Trisong Detsen
(lha), e de ele ser detentor dos votos monasticos (btsun). Até os quarenta anos de idade ele foi um
monge segundo o vinaya, tendo posteriormente se tornado um monge tantrico ¢ um “revelador de

tesouros”, terton.

4.  Astrés substancias brancas sdo: o leite, a coalhada (iogurte) e a manteiga. As trés substancias doces

s30 0 aglicar, o mel e o melago.

5. Bindu (Sct.) (tib. thig le, lit. circulo/esfera/gota): Embora este termo seja frequentemente traduzido
como “esséncia”, para que se mantenha o acesso aos seus varios niveis de entendimento, optamos por
usar aqui o termo “bindu”, em sanscrito, de acordo com a instrugdo que recebemos de Jigme Khyentse

Rinpoche.

6. Deidades de samaya e de sabedoria (tib. dam [tshig] ye [shes sems dpa’]; sct. samayasattva e
JAanasattva): Lit.: “Ser de Samaya ou do Vinculo, e Ser de Sabedoria”. Vale lembrar que a primeira, a

deidade de samaya, também costuma ser chamada de “deidade de meditagdo”.

7. Os tibetanos identificam inumeras classes de espiritos; e, dado que nem sempre ha uma nomen-
clatura equivalente no Ocidente, nesta tradugdo algumas dessas classes sao referidas através das suas
caracteristicas, e outras sdo simplesmente identificadas como “forcas negativas” ou “forcas que causam

obstaculos ou obscurecimentos”, etc.

8. Convidados de oferenda e generosidade, (tib. mchod sbyin mgron). Os recipientes da nossa “ofe-
renda” sdo os seres iluminados, nomeadamente: os “convidados de honra” (budas e bodhisattvas) e os
“convidados de qualidades” (protetores do Dharma e outras deidades). Os recipientes da nossa “gene-
rosidade” sdo os seres sencientes, nomeadamente: os “convidados por compaixao” (os seres em geral)

¢ os “convidados por divida karmica” (os seres com quem estamos em falta devido as nossas agdes).

9. Inferno do Tormento Ultimo, (tib. mnar med, sct. avici): Dentre todos os infernos, o Inferno do
Tormento Ultimo, ou Inferno dos Tormentos Incessantes, ¢ considerado como o pior. Trata-se do oitavo
inferno quente, o que se encontra mais abaixo, onde os sofrimentos sdo mais intensos e a duragao da

vida ¢ mais longa. Também ¢é conhecido como Inferno Vajra.



10. Amrta/néctar (tib. bdud rtsi, sct. amrta): Nesta publicagdo, “néctar” e “amrta” sdo ambos utiliza-

dos enquanto sindnimos.

11.  Kiintuzangpo (tib. kun tu bzang po, sct. Samantabhadra, lit. “Completamente Bom”): Refere-se
a Samantabhadra, o buda primordial. Utilizamos aqui o seu nome em tibetano, para distingui-lo mais
facilmente do seu homonimo Samanta-bhadra, o bodhisattva, célebre pela sua capacidade de fazer

oferendas infinitas e louvores, que também ¢ mencionado neste texto.

12.  Jigdral Yeshe Dorje, Kyabje Diidjom Rinpoche.

Traduzido a partir do original tibetano pelo Grupo de Tradugao Padmakara.

A translitera¢do dos termos e mantras em sanscrito foi elaborada de acordo com a convengdo do Alfabeto
Internacional de Transliteragdo do Sanscrito (IAST, International Alphabet of Sanskrit Transliteration,
Genebra, 1894). Excegao foi feita no que concerne a palavra sanscrita “Buddha”, para a qual se manteve

a adaptacao fonética corrente: “Buda”.
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