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Ténpa chomdende tezhin shekpa dra chompa yang takpar dzokpe
sangye rigpa tang zhapsu denpa Dewar shekpa jikten kyenpa

Kyebu dulwe kalo gyurwa Lana mepa I|hatang minam Kkyi ténpa
Sangye chomdende pal gyalwa shakya tubpa la chatsal lo Chéto kyapsu chi-o

Guia, Bhagavin, Tathagata, Arhat, Buda auténtico e perfeito, dotado da sabedoria e
dos pés [que levam 4 sabedoria], Sugata, conhecedor do mundo, Timoneiro dos seres
a beneficiar, insuperdvel, guia de deuses e de humanos, Buda, Bhagavin, glorioso
conquistador Sikyamuni, a ti prestamos homenagem, fazemos oferendas e tomamos
como reftgio. [Repetir trés vezes, desde o inicio.]
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Kang tse kangnyi tsowo kydtam tse

Ao nasceres, soberano entre os homens,
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Sachen dila gompa dinbor ne

Deste sete passos nesta vasta Terra e proclamaste:
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Ngani jikten dina chokche sung

“Sou supremo neste mundo!”
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Tetse kepa kyola chatsal lo

A ti, que nesse momento [te revelaste] sdbio, prestamos homenagem.
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Namtak ku nga choktu zuk zangwa

Dotado de um corpo completamente puro, tua forma ¢ perfeita,
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Yeshe gyamtso serkyi lhiinpo dra

Es como um oceano de sabedoria, uma montanha de ouro,

v, v “ v\ . v v v\v
TINNRRF NI FFNA] ]
Trakpa jikten sumna lhame wa

E tua radifincia e renome estendem-se pelos trés mundos,
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Gonpo chok nye kyola chatsal lo

A ti, Protetor que alcangaste o [nivel] sublime, prestamos homenagem.
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Tsenchok denpa trime dawe shal

Dotado das marcas supremas, tua expressio ¢ como a lua imaculada,
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Serdok drawa kyola chatsal lo

A, cuja cor é igual a0 ouro, prestamos homenagem.
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Dultral kyddra sipa sum machi

Livre de falhas e sem igual nos trés niveis da existéncia,
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Nyamme kyenchen kydla chatsal lo

A ti, incomparével em sabedoria, prestamos homenagem.



Os Vinte e Um Louvores a Arya Taria
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Gonpo tukje che denpa

Protetor dotado da grande compaixio,
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Tamche kyenpa tonpa po

Sendo onisciente, és o Guia

a— a— N
RGN EFHAGERAR| |
Sonam yoénten gyamtso zhing

E um infinito campo de mérito e de qualidades,
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Tezhin shekla chatsal lo

A ti, Tathagata, prestamos homenagem.
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Takpe dochak tralwar gyur

Através da sua pureza, elimina o desejo e o apego,
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Gewe ngensong ledrol zhing

Pela sua virtude, liberta-nos dos reinos inferiores,
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Chiktu tontam chokgyur pa

E é 0 tinico que nos leva a verdade tltima e suprema;
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Zhigyur chéla chatsal lo

Ao Dharma que pacifica, prestamos homenagem.
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Drolne drolwe lamyang t6n

Aqueles que estando livres, demonstram o caminho da libertagio,
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Lapa takla raptu ne

Adotando perfeitamente a pureza dos treinos,
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Zhingki tampa yonten den

S4o0 um campo com qualidades sublimes.
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Gendun layang chatsal lo

Também 4 Sangha, prestamos homenagem.
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Sangye tsola chatsal lo

Ao Buda, o soberano, prestamos homenagem;
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Kyobpa chéla chatsal lo

Ao Dharma que protege, prestamos homenagem;
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Gendun layang chatsal lo

E também a Sangha, prestamos homenagem;

Sumla taktu ki chatsal

Aos trés, constantemente e com respeito, prestamos homenagem.
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Chak char 6pa tamche la

Prostrando-me com tantos corpos
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Zhingdul kiinkyi trangnye Kyi

Quantos o nimero de dtomos das terras puras,
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Lath payi nam kintu

Perante todos os que sdo dignos de veneragio,

Choktu tepe chatsal lo

Com total devogio, prestamos homenagem.
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Karma rabrib marme tang

Tal como estrelas, ilusdes Spticas, chamas de velas,
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yuma zilpa chubur tang

Truques de magia, gotas de orvalho, bolhas na 4gua,
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Milam loktang trin tabu

Sonhos, relimpagos ou nuvens,
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Dlche chonam tetar ta

Assim devemos ver todos os fendmenos compostos.
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Dikpa chiyang micha zhing

Nunca cometer nenhum ato negativo,
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Gewa punsum tsokpar che

Praticar a virtude de modo abundante e perfeito
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Rangki semni yongsu dul

E domar por completo a mente:
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Dini sangye tenpa yin

Este é o ensinamento do Buda.
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Sonam diyi tamche zikpa nyi

Por este mérito, possamos nés alcangar a onisciéncia,
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Tobne nyepe dranam pamche shing

Vencer os inimigos que sio as agdes negativas
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Kyega nachi balong trukpa yi

E libertar todos os seres do oceano da existéncia,
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Sipe tsole drowa drolwar sho

Fustigado pelas ondas do nascimento, velhice, doenga e morte.
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Traduzido a partir do original tibetano para o portugués pelo Grupo de Tradugdo Padmakara.

A transliteragdo dos termos e mantras em sanscrito foi elaborada de acordo com a convengdo
do Alfabeto Internacional de Transliteracdo do Sanscrito (IAST, International Alphabet of
Sanskrit Transliteration, Genebra, 1894). Excecdo foi feita no que concerne a palavra sans-
crita “Buddha”, para a qual se manteve a adaptacdo fonética corrente: “Buda”.
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