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Maha Guru Soldep

A ORACAO DE YESHE TSOGYAL
Revelada por Pema Lingpa
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Namo Guru!
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Quando, no topo do Desfiladeiro de Gung-thang, em Mang-yul, o grande mestre Pad-
masambhava estava prestes a partir em dire¢do ao sudoeste, para a terra dos raksasas,

Yeshe Tsogyal prostrou-se, circum-ambulou-o e, colocando os pés do Guru sobre a sua
propria cabega, fez a seguinte aspiragdo:
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Maha gurt chinlap kyi
Maha Guru, abengoa-me
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Dakyang tserap thamche tu
Para que, em todas as minhas vidas,
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Zhingkham takpe photrang tu
Nos palacios das terras puras,
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Lama dralme tenpar sho
Possa eu seguir-te ¢ jamais me separar de ti!

A ~N S N
&TN'%N’%&TN@R’N&H’NN $
Mdégu temkyang mepa vyi
Com uma devogao livre da minima oscilagao,
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Nyepe zhaptok drubpa tang
Que eu te sirva com alegria e reveréncia,
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Gongpa zabmo thukkyi chi
E possa receber a transmissao do néctar das tuas béngaos,
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Chinlap dutsi lungthob sho
O profundo intento e esséncia da tua mente!
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Kusung thukkyi chinlap kyi
Que as béngaos do teu Corpo, Fala e Mente
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Ld nga yisum minpa tang
Levem meu corpo, fala e mente a maturagao;
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Zabmo kyedzok namnyi la
E que eu receba e pratique as iniciagdes
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Wangthob drubpa chepar sho
Das profundas fases de Geracdo e de Completude!
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Loktok dukyi tsoknam tang
Que eu pacifique as hostes dos maras das visoes erroneas,
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Nedon parche zhiwa tang
As doengas, for¢as negativas e obstaculos;
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Khortang longchd gyepa vyi
E meu séquito e recursos aumentem,
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Sampa yizhin drubpar sho
Para que minhas aspiragdes se realizem!
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Turtro ritré kangtrd sok
Que em cemitérios, montanhas, picos nevados,
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Phinsum tsokpe nenyi tu
E outros lugares ideais e propicios,
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Tingdzin zabmo gongchi la
Possa eu praticar constantemente
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Taktu™drubpa chepar sho
A quintesséncia da visdo do profundo samadhi!
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rubpa chepe drepu vyi
Gragas ao fruto da minha pratica,
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Trinle namzhi drubpa tang
Que cu realize os quatro tipos de atividade;
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Lhasin trentu kholne kyang

E, colocando sob minhas ordens divindades e raksasas,
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Sangye tenpa sungwar sho
Possa eu proteger os ensinamentos do Buda!
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Tonpe sungpe tamchd nam
Que todo o Dharma sublime exposto pelo Buda,
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Tsolme gyula charwar sho
Surja em minha mente, sem qualquer esforco!
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Khyenpa chokla nganye ne

Que eu obtenha mestria do conhecimento supremo,
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Tokpa chok tang denpar sho
E assim alcance a verdadeira e suprema realizagao!
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Changchub semkyi tendrel kyi
Gragas a interdependéncia da bodhicitta,
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Kyedro mall wangdl ne
Que eu reuna todos os seres, sem excecdo, sob minha influéncia;
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Thokme yizhin norbu thi
E, através do poder dessa infalivel joia dos desejos,
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Dreltse tontang denpar sho
Que todas estas conexdes estabelecidas sejam benéficas!
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Sangye tenpa tarwe thi
Pelo poder da expansio dos ensinamentos do Buda,
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Gyudzin chétén gyepa tang
Que os detentores das linhagens e os que ensinam o Dharma possam florescer;
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Drokiin dela khone kyang
E, tendo levado todos os seres a felicidade,
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Zhingkham thamche takpar sho
Que todos os mundos se tornem terras puras!
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Daki Ii nga yisum Kyi
Que incontaveis emanagdes
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Dulcha sosd loyul tu
Do meu corpo, fala e mente
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Kangla kangdurl trulpe ku
Se manifestem na percepgdo de cada ser,
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Paktu mepar jungwar sho
Nas formas adequadas ao bem de cada um!
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Dorna khorde malu kin
Em suma, sendo que todo o samsara ¢ o nirvana, sem excecao,
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Guru nyitang yerme ching

Sdo inseparaveis do Guru,
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Kusum dundral mepa vyi
Que eu rapidamente alcance a onisciente budeidade,
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Namkhyen sangye nyurthob sho
Além da unido ou da separagao dos trés kayas!
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Semchen solwa debpar sho
Que os seres fagam oragdes!
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Lame chinkyi lobpar sho
Que os mestres nos abengoem!
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Yidam ngddrub terwar sho
Que os yidams concedam os siddhis!
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Khandrd lungten chepar sho
Que as dakints facam predicdes!
A’/ 'A{-’ v v v Y v, vw
BN aﬂ'\nxasr\ N qxﬂﬂ-:—
Chokyong parche selwar sho
Que os dharmapalas dissipem os obstaculos!
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Sangye tenpa tarzhing gyepar sho
Que os ensinamentos do Buda se propaguem e florescam!
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Semchen thamche dezhing kyipar sho
Que todos os seres tenham bem-estar e felicidade!

A 2 2 2 v( v v« v v"/
B ARNES ASNUYARRA[S
Nyin tang tsentu chéla chépar sho
Que o Dharma seja praticado dia e noite!
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Rangzhen tonnyi Ihiinkyi trubpar sho
Que o bem duplo, o meu e o dos outros, se realize espontaneamente!
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Ranzhin takpe gewa di
Que gragas a esta virtude de natureza pura,
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Khorwa ngensong tong truk ne
Reviremos o samsara até as profundezas dos reinos inferiores,
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Sitsor laryang mine shing
E, ndo mais permanecendo no oceano da existéncia,
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Chamchik kusum ngénkyur sho

Juntos, realizemos os trés kayas!
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Gyalwa kunkyi sangchen dzo
Que o grande tesouro secreto de todos os vitoriosos,
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Lame choki tenpa di
Ensinamento supremo e insuperavel,
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Chitar khala nyishar zhin
Floresga e se propague pelo mundo,
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Gyalkham yongla targye sho

Tal como o sol nascente elevando-se no firmamento!

B e S U - . S S R (O
SR SR g IR AR SR g TR IR
Daki gewe tsawa ditang gewe tsawa zhentak kyang kye ne
Tendo assim cultivado esta e outras raizes de virtude,
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Palden lame thuk gong yongsu dzokpe yonten tang denpar kyur chik

Que cu seja dotada das qualidades perfeitas e completas do intento ilumina-
do do Glorioso Guru!
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Sangye kyi tenpa rinpoche tarzhing gyepar chepe kyepu topden tu kyur
chik
Que eu seja um ser poderoso capaz de propagar e fazer florescer os precio-
sos ensinamentos do Buda!
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Khyenpa tang tsewa ntipa sum tharchin ne dzokpe sangye su kyur chik

Que eu possa levar até o expoente maximo a sabedoria, o amor ¢ o poder, ¢
assim alcangar o despertar perfeito!
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Drowa riktruk na nepe semchen thamche khorwa du-ngal kyi gyamtso
chenpo ledral te nyurtu ngénpar dzokpar sangye par kyur chik
E que todos os seres que vagueiam pelos seis reinos, esse imenso oceano de so-
frimento do samsara, se libertem e rapidamente cheguem a verdadeira e perfeita
iluminacgao!
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Pema Lingpa extraiu esse terma de Senge Dongpa, a rocha Face de Ledo, no vale das
plantas medicinais de Lhodrak.
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Traduzido a partir do original tibetano para o portugués pelo Grupo de Tradugdo Padmakara.

A transliteragdo dos termos e mantras em sanscrito foi elaborada de acordo com a convengdo
do Alfabeto Internacional de Transliteracdo do Sanscrito (IAST, International Alphabet of
Sanskrit Transliteration, Genebra, 1894). Excecdo foi feita no que concerne a palavra sans-
crita “Buddha”, para a qual se manteve a adaptacdo fonética corrente: “Buda”.
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