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LIBERTAR-SE DOS QUATRO APEGOS

As instrugoes reveladas a Sachen Kiinga Nyingpo

Om svasti siddbam!

O Grande Lama Sakyapa', ao completar doze anos, dedicou-se durante seis
meses 2 pritica de Arya Mafijughosa® E, em certo momento, viu, no centro
de uma profusio de luzes, o venerdvel Mafijughosa em pessoa. A sua tez era
laranja e estava sentado sobre um trono de joias, na postura excelente®, com as
mios no mudra de ensinar o Dharma, ¢ 4 sua esquerda e direita estavam dois

bodhisattvas.

Manjughosa, entio disse:

Se tens apego a esta vida, ndo és praticante do Dharma.
Se tens apego aos trés mundos®, nio tens determinagio’.
Se tens apego ao bem préprio, nio tens bodhicitta.

Se houver ﬁxagio, nio tens a visao.

Ao analisar o significado dessas palavras, compreendeu que todas as priticas
do caminho das paramitas estdo contidas no treino da mente que nos liberta

dos quatro apegos, e adquiriu uma convicgio especial em todo o Dharma.

Samdaptam iti.*

Composto pelo yogin Drakpa Gyaltsen” no mosteiro Pal Sakya.
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NECTAR ESSENCIAL

Uma cangdo de experiéncia sobre o treino da mente
“Libertar-se dos Quatro Apegos”

Jamyang Khyentse Wangpo

Gragas as béngios do soberano guru Maiijughosa,

Que todos os seres que permeiam o espago pratiquem o sublime Dharma

E progridam na via do Dharma; que os erros ao longo do caminho sejam
eliminados

E todas as percepgdes erroneas despontem como espago absoluto.

Ainda que tenhas obtido o suporte [de uma vida dotada] das liberdades
e vantagens, tio dificeis de obter,

Se tiveres apego a esta vida, ndo és um praticante do Dharma.

Uma vez que cada instante é impermanente, fadado a destruigio,

Eu pego: esforga-te por praticar agdes virtuosas e evitar agdes negativas.

Ainda que tenhas direcionado a tua mente para o Dharma sublime,
Se tiveres apego aos trés mundos, ndo tens determinagdo.
Uma vez que o samsira, por natureza, ¢ sofrimento,

Eu pego-te: anseia genuinamente pela libertagio.

Se ainda procuras apenas a tua prépria paze felicidade?®,
Se tens apego ao bem prdprio, ndo tens bodhbicitta.
Uma vez que todos os seres sencientes foram nossos bondosos pais e maes,

Eu pego-te: cultiva 0 amor, a compaixio e a bodhicitta.
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Ainda que tenhas treinado na bodhicitta relativa,
Se howver fixagdo, ndo tens a visio.
Para cortares pela raiz a visio do “eu”,

Eu pego: apoia-te no espago absoluto, livre de qualquer elaboragio.

Pela virtude de recitar esta can¢io —

Surgida espontaneamente ao experienciar as palavras,

Esséncia dos conselhos, que o venerdvel Manjughosa concedeu aquele de
Grande Amor e Gléria® —,

Que todos os seres, nossas mées, alcancem rapidamente o despertar.

Escrito por Jamyang Khyentse Wangpo' — aquele que abandonou
todas as atividades e vagueia sem rumo por este reino —, no colégio
monastico Pal Sakya, fonte de tantas qualidades preciosas, dentro da
caverna do Rochedo Vajra Autossurgido, onde o veneravel Marijughosa
em pessoa concedeu essas instrugoes ao Grande Lama Sakyapa. Que

haja virtude!
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Nortas

1. Sachen Kiinga Nyingpo (1092-1158), um dos mais importantes mestres da escola Sakya e
autor de diversos ensinamentos, particularmente sobre o sistema tantrico Lamdre (lam ‘bras).

Foi o terceiro Sakya Trizin e ¢ considerado o primeiro dos cinco patriarcas da escola Sakya.

2. Maijughosa ( jam dbyangs) ou Manjusri ( jam dpal), como é mais frequentemente chama-
do, ¢ um grande bodhisattva considerado a personificacao da sabedoria de todos os budas e um

dos chamados “oito filhos proximos do Buda”.

3. A expressao tibetana bzang po'i stabs kyis bzhugs pa, aqui traduzida de forma literal como
“sentado na postura excelente”, refere-se a estar sentado “com as pernas para baixo” ou “com os
pés apoiados no chao”.

4. Trés mundos (khams gsum, tridhatu) sdo o mundo do desejo, o mundo da forma e o mundo
da ndo-forma, nos quais se divide a totalidade da existéncia ciclica ou samsara.

5. Determinagdo (nges ‘byung, nihsarana/niryana), literalmente, “emergir definitivo ou certo”.
Frequentemente traduzido como “rentincia” ou “determinagdo em ser livre”, ¢ um termo com va-
rias conotagdes dependendo do contexto. Aqui, refere-se a determinag@o ou vontade de emergir
(nihsarana) do samsara e obter a libertagdo.

6. samdptam iti significa “assim esta completo”. E uma formula tradicional de encerramento
de textos sanscritos.

7. Drakpa Gyaltsen (1147-1216), proeminente mestre sakyapa, filho de Sachen Kiinga Nyin-
gpo.

8. Paz (zhi, Santi), trata-se de um sinénimo para o nirvana pessoal, a cessac@o de todo o sofri-
mento e ciclo de renascimentos, constituindo o objetivo do caminho dos arhats.

9. Um dos epitetos de Sachen Kiinga Nyingpo, ver nota 1.

10. Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), um dos maiores mestres da historia recente do

Budismo tibetano, particularmente das tradi¢des Sakya e Nyingma, ¢ um dos principais funda-

dores do movimento Rimé (ndo-sectario) no Tibete.
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Traduzido a partir do original tibetano pelo Grupo de Tradugio Padmakara.

A transliteragio dos termos e mantras em snscrito foi elaborada de acordo com a convengio do Alfabeto In-
ternacional de Transliteragdo do Sinscrito (IAST, International Alphabet of Sanskrit Transliteration, Genebra,
1894). Excecio foi feita no que concerne 2 palavra sdnscrita “Buddha”, para a qual se manteve a adaptagio foné-

tica corrente: “Buda”.

12 edigdo: Outubro 2025.
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