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ENTRANDO NA CIDADE DA ONISCIENCIA

Uma Oragdo de Aspiragdo para Realizar as Palavras da Verdade

Kiinkhyen Jigme Lingpa
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Ngodrub gyamtso jungne lama tang choksum changchub sempa namla
chatsal zhing kyabsu chi-o Chinkyi labtu sol
Aos mestres, as Trés Joias e aos bodhisattvas, fontes de oceanos de siddhis,
presto homenagem, tomo como reftigio e suplico: concedam-me suas béngaos!
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Mi nge kyewa ne tserap thamche tu taljor chogye tsangwe mill rinpoche
tobte jetslin lama tsennyi tang denpe dulchar gyurwar sho chik
Em todas as minhas vidas, possa eu obter um precioso renascimento humano,

completo com as dezoito liberdades e vantagens, e tornar-me discipulo de um
mestre auténtico!
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Ngontho tang ngelek thatak ki jungkhung thésam gomsum Kyi rang gyu
tulte gyalwe tenpa rinpoche jesu lobpar sho chik
Treinando minha mente através do estudo, reflexdo e meditagdo, que sdo a
fonte de renascimentos supremos ¢ da perfeicdo do bem ultimo, possa eu
seguir os preciosos ensinamentos do Buda!
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Chola jukpe tsawa ngejung tang lodok nampa zhigyu la ngam ngam shuk
kyi kyene khorwa thame kyi chawa la tséntong tang me-op tabur thongwar
sho chik
Possam a determinagdo de ser livre € os quatro pensamentos que afastam a mente
do samsara, que sdo a raiz de toda a pratica do Dharma, surgir naturalmente
no meu continuo mental, ¢ assim possa eu ver o samsara, com suas infindaveis
atividades, como uma prisao ou um fosso em chamas!
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Ledre luwa mepa la yiche nyene gedik kile tramo tsamla yangjuk dokche
par sho chik
Ganhando convic¢ao na infalibilidade do resultado das minhas agdes, possa eu
evitar a mais infima das agdes nocivas e empenhar-me até mesmo nas menores
acdes positivas!
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Netrok tang dudzin kyen ngen la sokpa changchub drubpe parche kyi
wangtu midrowar kénchok sumkyi kyab otu tsite kyebu sumkyi lamla
lobpar sho chik
Sem cair sob a influéncia de circunstancias negativas — tais como lugares,
companbhias e distragdes, que sejam obstadculos no caminho para a iluminagdo —,
possa eu tomar refugio nas Trés Joias e treinar nas vias para os trés niveis de
capacidade espiritual dos seres!
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Deshek kundi kyi ngowo katrin chenkyi lama tampa la thetsom tang
nyamdrok kyi miru zungwe lokta pangte sangye ngoésu thongwar sho chik
Possa eu abandonar qualquer duvida em relagdo ao bondoso e sublime mestre,

manifestagdo da esséncia de todos os sugatas, e sem cair na visdo erronea de
considera-lo como um igual, possa eu vé-lo como um verdadeiro buda!
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Tethu le tsdnche pe wangzhi gosum minpar chete mejung dorje thekpe
sanglam la jukpar sho chik
E assim, gragas as quatro inicia¢des, recebidas através de simbolos indicativos,

possam meu corpo, fala e mente ser amadurecidos; possa eu embarcar na secreta
via do maravilhoso Vajrayana!
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Soldep tang mdgu kyi tsamjor lamtu longne tséncha ténkyi gong gyu dala

pote tokpa namkha tang nyampar sho chik

Tomando como caminho a pratica da devog@o e oragdo, possa o significado

desses simbolos, o continuo da mente iluminada, ser transferido para mim, e
possa minha realiza¢@o igualar-se ao espago!
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Kyepa maha yoge nyamlen tharchin ne néchi kyilkhor sumtu sheshing
rigdzin nampa zhi sala drépa gyalse pema tang bimala tabur gyurwar sho
chik

Levando a perfeicao as praticas da fase de Geracdao, o Mahayoga, possa eu ver

0 universo € os seres como as trés mandalas e atravessar os quatro niveis de
vidyadhara, tornando-me igual aos bodhisattvas Padmasambhava e Vimalamitra!
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Lung anu yoge nyamlen tharchin ne khorde kyi dzintok detong nyisu mepe
ngowor sangyete omin tukpo kdpe zhingkham la wang gyurwar sho chik
Levando a perfeicdo as praticas do Anuyoga, possa eu alcangar a budeidade,
onde todas as fixagdes e conceitos do samsara e do nirvana sdo [purificados]

na natureza ndo-dual do éxtase e vacuidade, e assim possa experienciar a terra
pura de Akanistha!
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Dzokchen ati yoge nyamlen tharchin ne chéchen kyi nangwa chonyi kyi
longtu zene zhénnu pumkur drolwa rigdzin garab dorje tabur gyurwar sho
chik
Levando a perfeicdo as praticas da Grande Perfeicdo, o Atiyoga, possam as
aparéncias dos fenomenos exaurir-se na vastidao da natureza absoluta, e possa eu
alcancar a libertagdo no Corpo-Vaso jovem, tal como o vidyadhara Garab Dorje!
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Dorna daki changchub kyi chépala labpa ne zungte gosum kyi chawa chi
gyipa thamche phama semchen thamche kyi tontu gyurwar sho chik
Em suma, iniciando o treinamento na conduta do bodhisattva, possa qualquer
acdo que eu fagca com o corpo, a fala e a mente trazer beneficio a todos os seres
sencientes, meus proprios pais!
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Tuatang nampa thamche tu tampe chéma yinpe jikten thiinjuk ki sampa
kechik matsam yang semla mikyewar sho chik
Em qualquer momento e em qualquer circunstancia, possa eu jamais sentir,
nem mesmo por um instante, qualquer desejo de seguir atividades mundanas

contrarias ao Dharma!
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Kalte letang pakchak wang tsenpar gyurne chinchi loki lokye na- ang tenyi
mindrub par sho chik

E se, mesmo assim, sob o efeito do karma e dos padrdes habituais, me ocorrer um
pensamento errado, possa este nunca se realizar!
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Zhenton tu gyurna lisok dorwala yang nyam nga mepar zhénnu téndrub
tabur gyurwar sho chik

Para o bem dos outros, possa eu ser destemido e estar pronto para oferecer até
0 meu corpo ¢ a minha vida, tal como o jovem Siddhartha!
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Ton nyi Ihindrub kyi sala chine khamsum khorwe gyamtso tongtruk
nupa topchu mijik namzhi tsalchen tu gyur chik
Tendo alcangado o nivel em que o meu proprio bem e o dos outros se realizam
espontaneamente, possa eu, dotado das dez forcas e dos quatro destemores,
esvaziar as profundezas do oceano dos trés mundos do samsara!
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Os budas e os bodhisattvas prometeram criar condi¢ées favoraveis para que ora-
¢oes de aspiragdo altruistas como esta se cumpram inteiramente!
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Trangsong denpar mawa namla chatsal lo
Homenagem aos sabios que proclamam a verdade!
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Om dhare dhare bhandhare bhandhare svaha
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Gewa top chewar gyur chik
Possa o poder do meu mérito aumentar!
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Moénlam thu tsenpar gyur chik
Possa a for¢a das minhas aspirac¢des crescer!
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Dikpa dak kyenpar gyur chik
Possa toda a minha negatividade ser rapidamente purificada!
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Jaya jaya siddhi siddhi phala phala & a ha $a sa ma mama koling
samanta
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Composto por Rigdzin Jigme Lingpa em resposta ao pedido de Choden do leste do
Tibete. Sarva mangalam!
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