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UmMA ENTRADA FAcCIL E CLARA
Riruar para ToMAR REFUGIO

Homenagem ao Onisciente.

Quando alguém decidido a tomar os votos laicos do refugio triplo
os solicita, devemos preparar oferendas [em frente a] uma estdtua
de Buda, ou outro suporte, de acordo com o que for possivel. Pede-
-se aos alunos e alunas que fagam trés prostragoes ao Buda e trés
prostragcoes ao lama. Eles entdo deverdo se sentar ou ajoelhar e
unir as mdos, e o lama dira:

— E verdadeiramente excelente o seu desejo de tomar refligio nas Trés
Joias, pois os beneficios sdo infinitos! Serdo protegidos dos sofrimen-
tos dos mundos inferiores e de todas as angustias e calamidades que
afligem aqueles que nao tém refugio. Serdo dissipadas as visdes erro-
neas e os defeitos do samsara, e, ao tomarem refiigio com o objetivo
de alcangar o “nirvana livre de permanéncia”, obterdo uma protecao
ainda maior do que aquela que ¢ concedida nos veiculos inferiores. Nas
escrituras ¢ dito que: “Quem toma refligio nas Trés Joias alcangard a
intrepidez.”

O reftgio ¢ a base indispensdvel de todos os caminhos budistas, tal
como dito nas Setenta Estrofes Sobre o Refugio: “Todos nds podemos
ter [outros] votos, mas se nao tivermos tomado refugio, ndo temos
nada.”

Assim sendo, a fim de trazerem para o proprio continuum mental o
auténtico voto de refiigio — raiz do caminho da libertacdo — repi-
tam, seguindo [as minhas palavras], de forma focada, com o corpo,
fala ¢ mente imbuidos de grande devogao, e com um anseio sincero
pelo refigio, fazendo também a aspiragdo de manter o [voto] desde
este momento até que efetivamente alcancem o nivel da esséncia da
iluminacao:
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Se aqueles que agora tomam refugio ndo tiverem ligagcdo, em ter-
mos do Dharma, com aquele que concede o voto de refugio, devem
se dirigir ao lama por “Veneravel” ou “Tsiinpa”. Se tiverem essa
ligacdo, devem se referir a ele por “Mestre” ou “Lopon”.

TsUnpa/Lopdn gongsu sol:

Da /diga seu nome] tU dine zungte chisi tso partu kang nyinam
kyichok sangye la kyapsu chi-o;

Dochak tang tralwa namkyi chok chola kyapsu chi-o;

Tsok namkyi chok gendun la kyapsu chi-o;

Datu dine zungte chisi tso partu kyapsum dzinpe genyen tu
lopon Kkyi zungtu sol.

Veneravel/Mestre, por favor, peco a sua atengao!

Eu, (nome), deste momento em diante e enquanto viver,
Tomo refagio no Buda, o melhor entre os humanos.
Tomo refugio no Dharma supremo, que liberta do apego.
Tomo refigio na Sangha, a melhor das comunidades.

A partir de agora e enquanto viver, Venerdvel/Mestre,
Aceite-me como um upasaka (fem: upasika) que tomou
o triplo voto do refugio.

Assim é feita a primeira repeticdo. Entdo, aquele que concede o
voto dirad:

— Vocés pronunciaram uma primeira vez, agora repitam uma segunda
vez.

Repetimos uma segunda vez, e:

— Vocés pronunciaram uma segunda vez. Quando concluirem a tercei-
ra repeticdo, o voto de refiigio terd nascido no seu continuum mental
e, nesse momento, eu serei o seu mestre de refligio; repitam entdo pela
terceira vez, sem distracao!

Apos a terceira repeticdo, o mestre de refugio diz:
— Tap yin no! “Eis o método!” — e os alunos respondem:
— Lekso! “Excelente!”
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Dito isso, [o mestre de refugio prossegue]:

— Agora que receberam os votos de refugio, devem praticar os seus
nove preceitos, que consistem em trés preceitos relativos ao que evitar,
trés preceitos relativos ao que adotar e trés preceitos complementares.

1. TrRES CONDUTAS 4 EVITAR:

1. Tendo tomado refgio no Buda, ndo devem tomar refugio em deuses
mundanos.

2. Tendo tomado refigio no Dharma, nao devem fazer mal a qualquer
ser senciente.

3. Tendo tomado refiigio na Sangha, ndo devem ter como companhei-
ros aqueles que mantém pontos de vista erréneos ou extremos.

1I. TRES CONDUTAS 4 ADOTAR:

1. Tendo tomado refugio no Buda, devem considerar todas as represen-
tagdes de Buda, mesmo um mero fragmento de um tsa-tsa, como sendo
o Buda em pessoa, e prestar-lhes homenagem, fazer oferendas e nunca
as deixar em locais inadequados, nem as destruir, mesmo que sejam
imagens feitas por criangas enquanto brincam.

2. Tendo tomado refugio no Dharma, devem considerar todos os su-
portes do Dharma, mesmo uma mera silaba dos ensinamentos, como
sendo a joia do Dharma em si mesma, e respeitd-la tal como descrito
anteriormente.

3. Tendo tomado refiigio na Sangha, devem considerar todos os que
adotam a aparéncia da Sangha, mesmo aqueles que utilizam apenas a
parte inferior do habito mondstico, como sendo a joia da Sangha em si
mesma, e respeita-los como descrito anteriormente.

TRES PRECEITOS COMPLEMENTARES

1. Quando possivel, devem se empenhar em fazer oferendas as Trés
Joias.

2. Devem se empenhar em tomar refiigio, de manha e a noite, e também
nos outros momentos do dia.

3. Apoiando-se nos seres sublimes, devem segui-los na pratica do
Dharma, agindo de acordo com o proprio Dharma.
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Retenham estes preceitos, com atencao e vigilancia, pratiquem-nos
constantemente e, assim, serd realizado algo de grande relevancia.

Assim dito, os alunos devem se prostrar mais trés vezes e, se dese-
jarem, pode agora ser cortada uma mecha de seu cabelo e dado um
nome de refugio. Sdo entdo recitadas dedicatdrias e aspiragoes e os
alunos podem se retirar.

Que através dessas explicagoes claras e simples
Sobre o modo de tomar os votos de refuigio —

A primeira entrada no caminho —,

Todos os seres alcancem a onisciéncia.

Escrito por Jigdral Yeshe Dorje. Subham!
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ORACOES DE REFUGIO COTIDIANAS

Ma namka tang nyampe semchen tamche lama sangye
rinpoche la kyapsu chi-o
Eu e todos os seres — que sdo como as minhas maes € em niimero
infinito como o espaco — tomamos refligio no Mestre, o precioso
Buda;
Sangye chotang gendun namla kyapsu chi-o
Tomamos refiigio no Buda, no Dharma e na Sangha;
Lama yidam kandro tsokla kyapsu chi-o
Tomamos refigio no Lama, no Yidam e nas hostes de Dakinis;
Rangsem tongsal chokyi kula kyapsu chi-o
Tomamos refiigio no Dharmakaya, vacuidade e clareza da mente.

Avalokitesvara ofereceu esta ora¢do dotada de béngdos a Choje Ka-
-ngapa, instruindo-o para que a desse ao Gelong 1sondru Zangpo
(Thangtong Gyalpo), dizendo que, se este a disseminasse pelos po-
vos deste mundo, ela dissiparia todas as doengas, o mal e os obstd-
culos no presente, e os protegeria contra os renascimentos inferio-
res. Virtude!

EssEncia b4 OracAo DE REFUGIO

Em sanscrito:
Namo Gurave
Namo Buddhaya
Namo Dharmaya
Namo Sarighaya

Em tibetano:

Lama la kyapsu chi-o
Sangye la kyapsu chi-o
Chdla kyapsu chi-o
Gendun la kyapsu chi-o

Em Portugués:

Tomo refugio no Mestre;
Tomo refugio no Buda;
Tomo refugio no Dharma;
Tomo refugio na Sangha.

11
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Das Jatakas:
Sonam diyi tamche zikpa nyi

Por este mérito, possamos nds alcangar a onisciéncia,
Tobne nyepe dranam pamche shing

Vencer os inimigos que sao as agdes negativas
Kyega nachi balong trukpa vyi

E libertar todos os seres do oceano da existéncia,

Sipe tsole drowa drolwar sho
Fustigado pelas ondas do nascimento, velhice, doenga e morte.

Nas palavras de Nagarjuna:
Gewa diyi kyepo kun

Que, através desta acao positiva, todos os seres
Sonam yeshe tsokdzok shing

Completem as acumulagdes de mérito e de sabedoria,
Sonam yeshe lechung we

E obtenham os dois kayas sublimes,

Tampa kunyi tobpar sho
Fruto do mérito e da sabedoria.

Rinchen getso tiyi drowa kun
Que, através desta preciosa acumulacdo de virtude,
Taktu tampe chotang mindral zhing
Os seres nunca se separem do Dharma sublime;
Rangzhen tonnyi dzokpa tarchin ne
Que os dois objetivos — 0 nosso e o dos outros — sejam alcanca-
dos até a perfeicao;
Cho nga drokpe jikten dzepar sho

E que o reverberar do tambor do Dharma adorne este mundo.

Pende jungne tenpa pelkyur chik
Que os ensinamentos, fonte do bem e da felicidade, floresgam,;
Tserap kuntu chola chokyur chik
Que em todas as nossas vidas pratiquemos o Dharma;
Gyal kam kuntu trashi gyekyur chik
Que em todos os paises tudo seja auspicioso;
Drokun chamchik sangye topkyur chik

E que todos os seres alcancem juntos a budeidade! 13
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Deshek seche kunkyi tukkye tang
Tal como a forga das aspiragdes e agdes, oragdes e sabedoria,
compaixao e poder,
Dzepa monlam kyentse nupe tu
Sao a manifestacao ilusoria da insuperavel sabedoria primordial
Lame yeshe gyuntrul chidra wa
De todos os sugatas e de seus filhos,
Tedra konar drokun gyurwa sho
Que todos os seres se tornem exatamente como eles!

Gyalwe tenpa tarshing gyepa tang
Que os ensinamentos dos vitoriosos se propaguem e floresgam,
Tendzin namkyi zhepe tonkun drub
E os objetivos dos detentores do Dharma se realizem completamente;
Malu kyegu galkyen kunzhi zhing
Que sejam pacificadas todas as circunstancias adversas, para todos os
seres sem exceg¢ao,
Puntsok tata yizhin jorkyur chik

E tudo se torne excelente e perfeito, tal como desejam!
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