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A ASPIRAGAO SOBERANA PARA UMA EXCELENTE CONDUTA
Bodhisattva Samantabhadra

SIHRY  EIIHIFETRS
Na lingua da India:
Arya-bhadra-carya-pranidhana-raja

A AN A a A
qa‘,}ﬁij K ﬂN ‘HRIKA 'gﬁﬂ"{'ﬁq"’{&l '%"\1 B\ 1 1
Na lingua do Tibete:
Phakpa Zangpo Chépa’i Monlam kyi gyalpo®
Na lingua portuguesa:
Nobre Aspiragdao Soberana para uma Excelente Conduta

rwﬂz\maﬁ&xﬁm'ﬂéﬁ'ﬁ&'@ﬂ'@@ﬂ'@%ﬁﬁﬁ 1
Phakpa jampal zhonnur kyurpa la chatsal lo
Ao nobre Mafijusri, sempre jovem, presto homenagem!

RRR YT |
Chinye sutak chokchu jikten na

Aos tathagatas®, ledes entre os humanos,
tantos quantos houver

v, v. P v v“v Av < \v
TV AIQUANANZ TG |
Tuasum shekpa miyi senge kiin
Nos trés tempos e nos universos das dez diregdes,

RAT A AN FAIRNSAA] |
Daki malu tetak thamche la
A todos, sem excecdo, com total sinceridade,

a—
ANARAA R RRNRNYRGH] |
Latang ngak-yi ngewe chakgyi-o
Presto homenagem com meu corpo, fala e mente. {1}
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S s N eyl S e
RIKA g"\‘\!‘? ‘iﬁ AN ﬁﬂz\! "ﬁ'[ Q'[Rq 1
Zangpo chope monlam toptak ki
Pelo poder da Aspiragdo para a Excelente Conduta,

@N’qz&xz\x'ﬁ'&ﬁ@«'&ﬁ%’ﬁ&@ 1

Gyalwa thamche yikyi ngdnsum tu
Curvando-me perante todos os vitoriosos,

AN 2 S S S AN
(ﬂRﬂ i"\f %;"\"\\T,NRQ Q@"\RTU\K\W 1
Zhingki dulnye lUrab tipa yi
Com corpos mentalmente gerados, tdo numerosos como os atomos do
universo,

a
@N'ﬂ"lﬁ"’\l?ﬂ'@'@ﬂaéﬂ"’ﬂ 1
Gyalwa kiinla rabtu chatsal lo
Prostro-me, por inteiro, diante de todos os vitoriosos. {2}

e T RN = (3 Ry S——
SAlEAESC IR AL A
Dulchik tengna dulnye sangye nam
Em cada atomo residem tantos budas quantas as particulas no universo,

v, v vAv v v, v v,
NRN@N N @ﬁgt\l q ‘QQNN | 7\5‘ 1

Sangye sekyi wina zhukpa tak

Todos rodeados por bodhisattvas;

AARENPARRNFHNE YN |

Tetar chokyi yingnam mali pa
Visualizo assim todos os vitoriosos

RQENIAFAR E\ﬂﬁc\]’s\! RiaS SEET 1 1

Thamche gyalwa takki kangwar mo
Preenchendo, por inteiro, o dharmadhatu. {3}
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. . S > U 4
’-'\ﬂﬂ ’-Qﬁﬂk\! s Eﬁ@/&ga&NI I
Tetak ngakpa mize gyamtso nam
Com inexauriveis oceanos de louvores

v“v v, v, v v v, vA
APRNPUG TR AN |
Yangkyi yenlak gyamtso drakin kyi
E sons de oceanos de infinitas melodias,

S > N ey il > S
G SRR |
Gyalwa kiinkyi yonten rabjo ching
Enaltecendo as qualidades de todos os vitoriosos,

R RGN LRSI R |
Dewar shekpa thamche daki t6
A todos os sugatas, faco louvores. {4}

- N Y ———
Nﬁﬂf\&ﬂﬂ?ﬂﬁ&ﬂﬁ?1 1
Metok tampa trengwa tampa tang
Flores magnificas e guirlandas sublimes,

A v, v v v v v, v Af-/ v v
ST AR AR GRINRET S |

Silnyen namtang chukpa dukchok tang

Cimbalos, balsamos, para-sois supremos,

&x‘&&%’qﬁm@'{k\ra&n&w 1

Marme choktang dukp6 tampa vyi
Espléndidas lamparinas e o mais soberbo dos incensos:

v v\v v, v v W v v
FNIRANFHERNIRY] |
Gyalwa tetak lani chopar gyi
Ofereco a todos os vitoriosos. {5}
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§IRRAHNFHINARRAERR] |
Naza tampa namtang trichok tang
Vestes requintadas e fragrantes perfumes,

@&'@R’&%mw)&mﬁ 1

Chema phurma rirab nyampa tang
P6 de incenso em montanhas tdo elevadas quanto o Sumeru,

A A a
Qﬂﬁ'ﬁl '@ﬁ"\lﬁ@ﬂﬂk\! -\ &ﬂ’nﬁ@l\? W W
Kdpa khyepar phakpa chokkun kyi
Tudo perfeitamente arranjado e preparado:

v v\v v, v v Qf_f v v
FNIRRNFHERNIRY) |
Gyalwa tetak lani chépar gyi
Ofereco a todos os vitoriosos. {6}

.,-/ 12 2 v v v\ k2 v\v
N&ﬁﬂﬂ?g&ﬂﬁ&ﬁ@& QI 1
Chopa kangnam lame gyachewa
Desejando que estas oferendas a todos os budas

%’54@«':1'554&65'«'&:&%11 1

Tetak gyalwa thamche layang mo
Sejam vastas e insuperaveis,

A=A A A &
QE‘?ﬂ"gﬁ'ﬂ'ﬁﬁ'ﬂqﬁﬂl\fﬁﬂ'ﬂz\l W W
Zangpo chdla tepe toptak ki
E com a forca da confianca na Excelente Conduta,

v 2 v, v v v ( 2 v A
@7\1 S ’uﬁ 2\ @ﬂ RIA 5\155 ENEN ‘Q@I I
Gyalwa kunla chatsal chépar gyi
Presto homenagem e fago oferendas a todos os vitoriosos. {7}
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- S S 2 . SN
FREPARIPHTIRANG| |
Dochak zhedang timuk wangki ni
Qualquer acdo negativa que tenha cometido

SN
WNSR=RARGREPDR| |
Lutang ngaktang tezhin yikyi kyang
Com meu corpo, minha fala ou mesmo mentalmente,
N S NS SN WL - S
ﬁﬂﬂﬂﬁﬂﬂNﬂ@Nﬂ%&%‘\lﬂ‘ W
Dikpa daki gyipa chichi pa
Quando dominado pelo apego, raiva ou ignorancia,
N A ATAT
AFRRN SRR ARG |
Tetak thamche daki sosor shak
Todas essas a¢des, uma por uma, agora confesso e renuncio. {8}

.,-/ 2 “v v 2 2 2 2 2
@ﬂl\! ﬂ@‘?@’\f R ’Uﬁ ’-'\RNRNQN ﬁN1 1
Chokchi gyalwa kintang sangye se
Com todo e qualquer mérito [acumulado], nas dez direcdes,

xr:@mgaﬂ\ra:g(q'ﬁrzﬁ'g’qﬁq W

Ranggyal namtang lobtang milob tang
Pelos budas, bodhisattvas e pratyekabuddhas,

T] Q’H’é\ @/ZQNE'\ q&ﬂ\f ﬂ"\"\f N"—'\‘ ‘
Drowa kuinkyi sbnam kangla yang
Pelos que estdo no nivel do treino e além-do-treino,

\v v 22 v\ v v v, Av v
ARG A R
Tetak kinkyi jesu dayi rang
E também com o mérito de todos os seres, eu me regozijo. {9}
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. B > S > S S ey
TREFNINNAGRRRAFAFINEGHN] |
Kangnam chokchu jikten dronma nam
Protetores que iluminam os universos das dez diregdes,

v, 'A v v v v v, v \
FREFQRI IR NRNFGNIEANIZN] |

Changchub rimpar sangye machak nye
E que através do caminho gradual para o despertar

TGHRRTIRTANIINS{A] ]
Gonpo tetak daki thamche la
Alcangaram a budeidade, livre de apego,

Gﬁ’\"\!ﬁé\&!ﬁ f\RQ}ﬁQKQﬁ"\TI 1
Khorlo lana mepar korwar kul
A todos suplico: Girem a insuperavel roda do Dharma! {10}

22 v v.’/ 27 22 Py v\v v
AT |
Nya-ngen daton kangzhe tetak la
Aos que pretendem manifestar sua partida para o nirvana,

g ) S ) X
3] ‘1’@ A ’4%@?‘15 QR@R‘ I
Drowa kunla phenzhing dewe chir
Unindo as minhas maos, suplico:

ﬂﬁ@!’f\!’a?ﬁiﬂd"%ﬁ'ﬂ@ﬂ&ﬂ&'&!ﬁ'\'I W
Kalpa zhingki dulnye zhukpar yang
Para o bem e felicidade de todos os seres,

RRA[NIAEZ] yRARiaraR @1 1
Daki thalmo rabjar solwar gyi
Permanegam por tantos kalpas quantos os atomos das terras-puras! {11}
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YRBNTARAER IIRGINAAR] |
Chaktsal wa tang chéching shakpa tang
Toda a virtude que tenha acumulado, por mais infima que seja,

~ N [ A [N
ENYNARIGARRTRAL |

Jesu yirang kulzhing solwa yi
Através da homenagem, oferenda, confissao,

AR RN INT] |
Gewa chungze daki chi sakpa
Regozijo, exortacdo e suplica,

v v v, 2 2 v“ v W
BANSANGRGIRaEE] |
Thamche daki changchub chirngo
Dedico por completo a iluminagao. {12}

aﬁk\raﬁmmgﬂ'g&«'ﬁ:@«ﬂg&1 1
Depe sangye namtang chokchu yi
Que sejam venerados os budas do passado

K N S D 2
RABANT NN ]
Jikten takna kangzhuk chokyur chik
E também os que agora residem nos universos das dez direcdes;

ﬂm:a@ﬁﬁﬂ'xﬁ@xm 1
Kangyang machén tetak rab nyurwar

E que os budas que estdo por vir possam, rapidamente, realizar suas
aspiracdes

zw&ﬁ&'@:@qiamxmx&@mgq1 1

Samdzok changchub rimpar sangye chén
Percorrendo os estagios do despertar até a budeidade. {13}
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[ X {AN S
@ﬂz\! ﬂ@ﬂ "\YG@R%&NR%’:\RYI 1
Chokchu kale zhingnam chinye pa
Que as terras das dez dire¢des, quantas houver,

\v v, v\ 'Af'/ v v v, UA
ATEARERNYRTERS |
Tetak gyacher yongsu takkyur chik
Sejam grandiosas e completamente puras,

22 v 27 27 27 \ v v v v
@R@Qﬁ?ﬁﬂ?g&ﬂﬂﬂl\! éj/"\T ] "\RW W
Changchub shingwang trungshek gyalwa tang
E estejam repletas de budas e de seus herdeiros,

NRN@N’Q}N'@N’RQ'@W‘QQX@] 1
Sangye sekyi rabtu kangwar sho
Que vém [se sentar] diante da poderosa arvore Bodhi. {14}

[ > o e LAN S
@ﬂk\! ﬂ@‘? NN ﬁ ﬂ?g&Nﬁ%ﬁ "\11 1
Chokchu semchen kangnam chinye pa
Que todos os seres das dez dire¢des, quantos houver,

\v v, v, v v\ v \v UA
ASTBIEATRIRGSY |
Tetak taktu neme dekyur chik
Sejam sempre felizes e livres de qualquer doenca!

e i oy 2N ey >
AR ’u’é\ JdN @fﬁ S&TN ﬂ W
Drowa kuinkyi chokyi tdnnam ni
Que todos encontrem condig¢des propicias aos seus objetivos no Dharma,

aQ ~
s«gq'r\fxgx'wimmgzmxﬂq 1
Thanpar kyurchik rewang drubpar sho
E que os seus desejos sejam realizados. {15}
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S rp——_ i 2
SRR |
Changchub chépa takni dacho ching
Que a minha conduta seja a conduta do despertar,

A ~
RIS E RS
Drowa kuntu kyewa trenpar kyur
Que cu possa recordar os meus renascimentos em todos os estados da
existéncia;
A A AN
%RQN"U’W@R&RWS‘Wﬂ 1
Tserap kintu chipho kyewa na
E em todas as minhas vidas, quando atravessar a morte e renascer,

v, v v . vy v, v v"-/
BIGIRIRIGGRTI |
Taktu dani rabtu jungwar sho
Possa eu sempre renunciar a vida mundana! {16}

v 2 'A'\ 2 v( . v\
S AGECAREAE I
Gyalwa kiinkyi jesu lobkyur te
Ao treinar seguindo os passos de todos os vitoriosos,

qar:’rfganf@z\rﬁgﬁwgﬁ%q W

Zangpo chopa yongsu dzokche ching
Possa eu levar a Excelente Conduta a completa perfeicao,

a A A A
éﬂ'ﬁ&ﬂ'ﬁﬁ'ﬂ'ﬁ'&ﬂ'ﬂ?ﬂf ﬂ'\ﬂf\l I I
Tsultrim chdpa trime yong takpa
E praticar sempre, sem deterioragdo ou falha,

v, k2 v, '\f'/ v\ '\/'/ v VVI
GAEREANEARAFA R I
Taktu manyam kyénme chdpar sho
A conduta da disciplina imaculada e completamente pura. {17}

12
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B SR oyl - Y
ERE AR AR AE NI
Lhayi ketang lutang ndgjin ke
Nas linguas dos deuses, dos nagas e dos yaksas,

v, v, v, v“v“v v 2 v
PRFTFRARIEIT] |
Trulpum taktang miyi kenam tang
Nas linguas dos kumbhandas e dos humanos,

e - N (AN
AU IFIRNEIR] |
Drowa kuinkyi dranam chi tsampar
Nas diversas linguagens de todos os seres, quantas houver,

SSETIREEF] |
Thamche ketu daki choton to
Em todas as linguas, possa eu ensinar o Dharma. {18}

Y NS N, S o> Y
ﬁNﬁR‘d’R"\Y@%"\TRﬂQ@'ﬁﬂRI 1
Teshing pharol chinla rabtsén zhing
Possa eu ser habil e gentil*, empenhar-me nas paramitas

@R’@q'&&N?q&w:qéq&gﬂ 1

Changchub semni namyang jema kyur
E jamais esquecer a bodhicitta;

[N [N
ﬁﬂ"d'ﬂi’%&l\! 'EQ"\TR'@R'RIT\ﬂ 1
Dikpa kangnam dribpar kyurpa tak
Possam meus atos negativos, e os obscurecimentos que causam,

\v v. v vw v v v vN-,
ﬁﬂﬂ& a\\Y,N WY ﬁ@?"\ﬁﬂﬂ I
Tetak mall yongsu changwar sho
Ser completamente purificados, sem qualquer excegdo. {19}
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A a— o
"\TNRR’%@'&RN'Q%&'@NN’&NN'NNI I
Letang nydnmong dikyi lenam le
Que eu esteja livre do karma, das emocdes aflitivas e das agdes de Mara,

FARRARBFRYTEFHNYWL] |

Trolzhing jikten drowa namsu yang
E mesmo [renascendo] em estados da existéncia que sejam mundanos,

E‘fg&f{{@z\r&aﬂw\m% W

Chitar pemo chimi chakpa zhin
Seja eu como um lotus que as aguas [lodosas] ndo maculam;

[ ——— b R S
SEPEEN R |
Nyida namkhar thokpa metar che
Seja eu como o Sol e a Lua pelos céus, livre de impedimentos. {20}

PAYECANG oy LAV
R BAARIANEFNN =3 SN
Zhingki khydntang choknam chitsam par
Na vastidao das terras, quantas houver, em todas as diregdes,

'Rf'/ v v, v v, VA' v\
Rﬁ NR%ﬂ ‘Qﬁ"\! R‘Q@(ﬁ RR@ﬂ 1
Ngensong dukngal rabtu zhiwar che
Possa eu pacificar por completo o sofrimento dos reinos inferiores

o S oo S a2 S
RG]
Dewa takla drowa kiingd ching
E estabelecer todos os seres na felicidade,

a—
asma&wsam%wqﬂxgﬂ 1
Drowa thamche lani phenpar che

Trazendo beneficio a todos os seres sencientes. {21}

14
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S . N i SN 2 Y
@R@q gﬁ AW ﬁgﬂz\! @’-'\ 6?1 1
Changchub chdpa yongsu dzokche ching
Levando a conduta do despertar a total perfeigao,

< v v, 'A'A/" . v v v
NERRRHRMTIINVTIRTRY |
Semchen takki chétang thiinpar juk
E agindo de forma adequada a cada um dos seres,

Kt N > .. i > S
RN gﬁﬂ qu ﬁquﬂ 1
Zangpo chopa takni rabtén ching
Ensinarei a Excelente Conduta;

~— a—
N’@RN'Q%"\T’Q"@%'@'gﬁ'ﬂ&'g’ﬂ 1
Maong kalpa kuntu chdpar kyur
E que assim sejam as minhas ag¢des em todos os kalpas vindouros. {22}

AR RN
Daki chétang tsungpar kang chopa
Possa eu ter sempre como companhia

\v v, VA' vy v Af'/ v, 'A/-/
ASTRRFIGAEIR |
Tetak tangni taktu drokpar sho
Aqueles cuja conduta estd em harmonia com a minha;

S o} - N
AN ﬁ"\?ﬂ a&k\l 5'\"\5\ E\CAEWA @RW 1
Lutang ngaknam tangni semkyi kyang

E, através do corpo, da fala ou mesmo mentalmente,
N v v. v. v( v v “ T oad
R REEAN
Chopa taktang monlam chiktu che
Possamos nos agir como um so, em agdo e aspiragdo. {23}

15
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a O\ a— ~
QI’-‘W"’J 'ﬂéﬁ'ﬂ%"?"\"\'ﬂq'ﬂﬂk\m ﬁﬂ I
Dala phenpar dope trokpo tak
Que €u sempre encontre

a—a— A=
R3IKA g’:\"xl AR @ﬁ%q@ﬁ“ 1 1
Zangpo chopa rabtu ton gyipa
Amigos que desejem me ajudar,

\v v. 2 v, vy v, 2 vw
FTTRUGIGETE |
Tetak tang-yang taktu trepar sho
Que me ensinem a Excelente Conduta,

AR A AN EH NSRRI RIR
A raesdniings) |
Tetak daki nam-yang yimi yung
E que eu jamais venha a desaponta-los. {24}

S 52 G el S eyl e
NRN@/N TN ﬂ‘}ﬁﬂ‘? &Wﬁ A a&NX x
Sangye sekyi korwe génpo nam
Possa eu sempre ver diretamente 0s vitoriosos,

A"/ v v, v, v vA 2 v v,
FRGWBARRTINGNARG] ]
Ngonsum taktu daki gyalwar ta
Esses protetores rodeados pelos seus herdeiros, os bodhisattvas,

&a”?\mnﬁmnqq'@'&'gqq 1

Maong kalpa kiintu mi kyowar
E, ao longo de todos os kalpas vindouros, incansavelmente,

\v v v, v ( 2 v v\ v
ARTNUSKFANFRINAD] |
Tetak la-yang chdpa gyacher gyi
Possa eu venera-los com vastas oferendas. {25}

16
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e N e e N N e AT e D e
@’\T g ;&N @ﬁ& AR q{ﬁ 6?1 1
Gyalwa namkyi tampe chddzin ching
Possa eu manter o sublime Dharma de todos os vitoriosos

v, 'v'/ v, 2 7 v v, v\
FEFVHEEREH| |
Changchub chopa kintu nangwar che
E revelar a conduta do despertar,

RN gﬁﬂg&! ’\R‘é‘?f{ NRW 1
Zangpo chdpa nampar jongpa yang
Purificar a minha pratica da Excelente Conduta’
A &
N"?RN’Q}{”\T’RI ’Uﬁ@gﬁﬂ&ﬂgﬂ 1
Maong kalpa kintu chepar gyi
E assim agir em todos os kalpas vindouros. {26}

iﬁﬂﬁ&fﬂ SﬂiNRqﬁxﬂ ﬂ 1
Sipa thamche tu yangkhor wa na
Ao vagar por todos os estados da existéncia,

A NN a a
R AR |
Sonam yeshe takni mize nye
Possa eu reunir mérito e sabedoria infindaveis,

SRNARGNRIHRAEGFHERAR] |

Thaptang sherab tingdzin namthar tang
Possa eu ser um tesouro inesgotavel de métodos,

I ."\.“..g. 2
AP TASHNITRATH |
Yonten kinkyi mize dzékyur chik
De prajiia, samadhis, libertagdes e boas qualidades. {27}

17



A Aspiragdo Soberana para uma Excelente Conduta

ENTRIRRGENRAARERSG] |
Dulchik tengna dulnye zhingnam te

Sobre um Unico 4tomo, existem tantas terras puras como 4tomos [no
universo];

ai'%’\'ﬂl\l&f@i\l'&T’@RXNRN@N’;&NI W

Zhingter samkyi mikhyab sangye nam
Nessas terras, além do que a mente pode conceber,

N
NRY @N N @"\QN ﬁ'ﬂ QﬂN A 1 1
Sangye sekyi wina zhukpa la
Estao budas sentados e rodeados pelos seus herdeiros, os bodhisattvas;

v, v v 'V-/ VA v v 2
@R@Q g:\ | gﬁ%&q‘g RR:@ 1
Changchub chepa chéching tawar gyi
Que eu possa vé-los enquanto pratico a conduta do despertar. {28}

\v v v v, v v( v v, v
ﬁfgxal %‘Nﬂsﬂ\f 55@4"5\1 ﬁ“\f‘q 1
Tetar mali thamche choksu yang
E assim, em todas as dire¢des, na dimensao de uma mera ponta de cabelo,

S&’“’ S S i S 2N
FEFHITREERY |
Tratsam khydnla tisum tsenye kyi
Estao oceanos de budas, tantos quantos os budas dos trés tempos;

NRN@N@'&%&R’;&N’@&%RR’I 1

Sangye gyamtso zhingnam gyamtso tang
Possa eu entrar nesses oceanos de terras puras

A=
Q§‘7\Yﬂ'@&£§§'§5\'€f-’\"(§ @%ﬂ 1
Kalpa gyamtsor choching rabtu juk
E praticar durante oceanos de kalpas. {29}

18
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S - 2NN L
TEIRUFIFERGIRIN |
Sungchik yenlak gyamtsd drake kyi
Uma Unica palavra [dos budas], gracas aos oceanos de qualidades de sua voz,

FUTHRINAFA] |
Gyalwa kiinyang yenlak namtak pa

Contém as diversas qualidades puras da melodiosa voz de todos os
vitoriosos,

e 2 S 2 N, N
AR ’Qﬁ JRINNA Eﬂ(sﬁ ﬁ@?ﬂq 1
Drowa kiinkyi sampa chizhin yang
Sao melodias em sintonia com a predisposi¢ao mental de cada ser;

SRNGNIEAFIGETR] |
Sangye sung-la taktu jukpar gyi
Possa eu constantemente penetrar as palavras dos budas. {30}

LTIV RGUIBCHT] |
Tasum shekpe gyalwa thamche tak
Pelo poder da minha inteligéncia,

aﬁxﬁf&@«g&z\rm@'@(m’&1 1

Khorl6 tsulnam rabtu korwa yi
Possa eu penetrar nas palavras, melodiosas e inexauriveis,

P SN > N . DN
ATsRagRaRea]
Tetak kiyang sung-yang mize la
De todos os vitoriosos dos trés tempos

ARECH NI PR FRET] 1
Loyi topkyi dakyang rabtu juk
Enquanto giram a roda do Dharma em seus diversos aspectos. {31}

19
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N GWRN 'ﬂ}{"\f’ﬂ AN 6‘3‘?%@[ AWK 1 1
Maong kalpa thamche jukpar yang
[Tal como os budas] penetram todos os kalpas futuros,

vA v A 'A v, v v, v, v, A
S TRANIARNIRGRZG] |
Kechik chikki dakyang jukpar gyi
Possa também eu, instantaneamente, fazé-lo,

ﬂR' N?Q‘}{Nﬂ'@l\fﬂﬁ&f éﬁ%ﬁﬂ I
Kangyang kalpa tisum tse tetak
E, em uma mera fragdo de instante,

v“ 12 v 22 v v v k2
SRSTHINNEGINRGS| |
Kechik chashe kyini zhukpar che
Possa eu penetrar qualquer um dos kalpas ao longo dos trés tempos.® {32}

. — N SN ° N> s S S .
PIAEAINERRRGa) g
Tusum shekpa miyi senge kang
A cada instante, possa eu ver esses ledes entre os humanos,

S S - G ANy
ANTFASTISTHRANIF ]
Tetak kechik chikla daki ta
Os [tathagatas] que surgem nos trés tempos;

S S 2N 2 N el .
STERTTIRE] |
Taktu tetak kini chdyul la
E, pelo poder da libertagao, em que tudo ¢ ilusao,

SN S ol - Y
%&xgxm 35\1 ﬂxﬁﬂﬂ TN G%ﬂ 1
yumar kyurpe namthar topkyi juk
Possa eu sempre entrar em seu campo de ag@o. {33}

20



A Aspiragdo Soberana para uma Excelente Conduta

S —— o NS e N
TRUSNTRT IR |
Kang-yang tisum takki zhing képa
Sobre um unico atomo, possa eu revelar

\v . v, A v, = v " \f" v, v
ATIEVTRTIRGEF TG |
Tetak dulchik tengtu ngoénpar drub
As terras puras manifestas nos trés tempos;

P\"%R'&T "’\\LN'@N’%&N '55\71\!'6"\'@1 1
Tetar mali choknam thamche tu
E, assim, entrar em todas as terras

v v, v D v 2 ( v v
ST ARG g |
Gyalwa takki zhingnam kdéla juk
Que os vitoriosos manifestam em todas as dire¢des. {34}

SR oy Y Sy
TRARAARIATANSN] |
Kangyang machon jikten dronma nam
Quando aqueles que serdo a luz do mundo, e que ainda estdo por vir,

AR RAARRERFRERARFE) |

Tetak rimpar tsanggya khorlo kor
Gradualmente alcangarem a iluminagao, girarem a roda do Dharma

@':agaa&'&rm'@'%&aa'ﬁqy 1
Nya-ngen depa rabtu zhitha ton
E demonstrarem a paz final do nirvana,

FEFIFRRITEA] |
Gonpo kiinkyi trungtu dachi-o
Possa eu estar na presenga de todos eles, os nossos guardides. {35}
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’T\B@%&Q‘? %Gg"\l ﬁﬂz\l 3344\1 ﬁ?1 1
Kintu nyurwe dzutrul topnam tang
Pelo poder miraculoso da total rapidez;

v R R S (S R K S
’Uﬁtﬂﬂﬁwﬂﬂqqﬁﬂﬂg&lﬂﬁ?1 I
Klnne goyi thekpe topnam tang
Pelo poder do yana’ que ¢ a entrada universal;

v 'w vy vw v, A'A/" v v, v
TR AR |
Kintu yénten chope topnam tang
Pelo poder da conduta, sempre dotada de qualidades sublimes;

TARRINIFNRRTNTI] ]
Kintu khyabpa champa takki top
Pelo poder do amor que tudo permeia; {36}

S A A
’Qﬁ'ﬁl\rﬁﬂ'ﬂqﬂﬂﬁﬁ&ﬂﬂ 'ﬁﬂNg&TNT\QW W
Kinne gewe sdnam topnam tang
Pelo poder do mérito, que € virtuoso em todos os aspectos;

v v\ v v v Av \v N VA,-/
&Q'F\T A Nﬁ Rﬁgﬂ"\l@ N-ﬂl\! %‘QNI I
Chakpa mepar kyurpe yeshe top
Pelo poder da sabedoria, livre de apego®;

@wm'.am'ar:%m“équ"maﬂ'ﬁﬂ1 1

Sherab thaptang tingdzin toptak ki
E pelos poderes de prajna, dos meios habeis e dos samadhis;

~ ~
@R@Q'ﬁﬂNg&TN'NR’ﬁﬂ'%ﬂﬂ?@"\W I
Changchub topnam yangtak drubpar che
Possa eu alcangar perfeitamente todos os poderes do despertar! {37}
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N R R B . G2
axN @§QN g&fN WRN ﬁﬁﬂ @5'\6?1 1
Lekyi topnam yongsu takche ching
Possa eu purificar completamente o poder do meu karma,

’éfa\'&“ﬁw“ﬁ"ﬂﬂg&w@'@R’%&Nnx@a1 1

Nydnmong topnam kiintu jompar che
Subjugar totalmente o poder das emogdes aflitivas,

NN Ry = ey, SR VU
Qiﬁ @%ﬂk\! 35\11\1 %QN 3\1"\ e 5_/"\6’(1 1
Dukyi topnam topme rabche ching
Tornar inteiramente inofensivo o poder dos maras,

ns:h‘“g’an&%’m&’iﬂz\mm@ 1

Zangpo chope topni dzokpar gyi
E aperfeicoar o poder da Excelente Conduta. {38}

N RN
ﬂ?&& N '@/’&T g&&! T«R"-'ﬁ'] '@ﬁ%‘(’ I I
Zhingnam gyamtso nampar takche ching
Possa eu purificar oceanos de terras,

~ a a—
B\ %@/& fﬁqqg& "\R’ﬁ"\! 1 1
Semchen gyamtso takni nampar drol
Libertar oceanos de seres,

Ly et e oy o Y o
BN %&N@&gRQ@NHRQRGRW I
Chdnam gyamtso rabtu thongche ching
Contemplar oceanos de ensinamentos,

Qﬁz\@&fm@ﬁz\m&@ﬂ I

Yeshe gyamtso rabtu tokpar che
E realizar oceanos de sabedoria. {39}

23



A Aspiragdo Soberana para uma Excelente Conduta

A a_a
g’-'\'ﬂ 2@&! gg&! "xﬁ'ﬁﬂ "'\!@’-'\'GR' 1 1
Chopa gyamtso nampar takgyi ching
Possa eu purificar oceanos de condutas,
gﬁ ax @&T R’ @ E'{ﬂ’s\! RR@‘“ W
Moénlam gyamtso rabtu dzokpar che
Realizar oceanos de aspiragoes,

A A
NRN@N@'& fm'@'&aﬁ'@r\s:" 1
Sangye gyamtso rabtu chéche ching
Fazer oferendas a oceanos de budas;

a—
Wmm@&ﬁﬁg@ﬁwq@ I
Kalpa gyamtsor mikyo chepar gyi
E, incansavelmente, por oceanos de kalpas, realizar todos esses feitos. {40}

ﬂ:«:@&'ﬂﬁ&'ﬂﬁﬂ&ﬂ&@mn% 1
Kang-yang tisum shekpe gyalwa vyi
As diversas aspiragdes da conduta do despertar,

v, 'V/ v, A'Af'/ v, v\v v
@R@Q gﬁ (e gﬁ a @ﬂﬂ g&z\w I
Changchub chépe moénlam chetrak nam
Formuladas pelos vitoriosos dos trés tempos,

qaqﬁgﬁ'm@:@m\rw@wq«1 1

Zangpo chope changchub sangye ne
Todas elas, sem excegdo, levarei a perfeigao,

RGRENANANC ARSI
Tekln mali daki dzokpar gyi
Despertando como buda através da Excelente Conduta. {41}
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e N N,
@’\YQ’Q@@SN@%Q ‘\W W
Gyalwa kunkyi sekyi thuwo pa
Entre os herdeiros de todos os vitoriosos, ele € o ancido

AN . N Sy
TRARR{TRRIENI] ]
Kangki ming-ni kuntu zangzhe cha
E o seu nome ¢ Samantabhadra — o Bem Universal;

B S RN - X
AN RARRIZRA R FARRER]
Khepa tetang tsungpar chepe chir
Para que eu possa agir tal qual este sabio,

in Y W . oy
ﬁﬂ R ‘?ﬁ ﬁﬂ AN Sﬁ R @ Q§1 1
Gewa ditak thamche rabtu ngo
Dedico plenamente todas essas virtudes. {42}

S S - G
R RASIREAI] |
Latang ngaktang yikyang namtak ching
Este sabio, na pureza de seu corpo, de sua fala e de sua mente,

P TRRERN AR |
Chopa namtak zhingnam yongtak tang
Na pureza de sua conduta, na completa pureza das suas terras puras,

AFIRIRAAERNASAZA| |

Ngowa zangpo khepa chindrawa
E excelente ao dedicar:

\v 2 v v\v 2 2 '\f/
ARRR AR PRA ARAERA IR 1
Tendrar dak-yang tetang tsungpar sho
Entdo, possa também eu iguala-lo. {43}
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. R S B AN )Y
THEVA IR YRRRR)
Klnne gewa zangpo chepe chir
Para que a minha conduta seja excelente, totalmente virtuosa,

v, 'A'A'Af'/ v, v v, v A
REN ﬁRY"\Y @ﬁ gﬁ ax gﬁ "47\‘11@1 1
Jampal kyini moénlam chepar gyi
Agirei segundo as aspira¢des de MafijusrT,

am“’?\mnﬁmn'@'@'&'gqq 1

Maong kalpa kiintu mi kyowar
E, em todos os kalpas futuros, incansavelmente,

AQgRaaNENRRay) |

Teyi chawa malu dzokpar gyi
Levarei todas essas agdes a perfeicdo. {44}

g ."’\é B R )
ARG |
Chopa takni tseyd makyur chik
Que as minhas atividades sejam imensuraveis

Af'/ 27 v v v v v - v, 'Af'/
T grNgRBI gAY |
Yonten namkyang tsezung mepar sho
E imensuraveis as minhas boas qualidades,

A’/ v v, v \ v v, v, 2 12 v
FRAEBRNALATENGNIR] |
Chdpa tseme pala nene kyang
E ao manter essa conduta ilimitada, de todas elas,

~
ﬁ'ﬁﬂ'@gﬂ«r&! 'E&TN'GE\"?%‘N"Q:Q@I I
Tetak trulpa thamche tsalwar gyi
Possa eu manifestar [incontaveis] emanagdes magicas. {45}
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S S AN
FHRRRANIRGA GRS RN
Namkhe tharthuk kyurpa chi tsampar
Por mais vasto que seja o espaco,

ﬁ&&'@g’&i@&'&mw@'@qﬁ1 1

Semchen malii tha-yang tezhin te
A totalidade dos seres sencientes ¢ igualmente vasta;

B ANARFFHRNKLIGRA| |

Chitsam letang nydnmong thar kyurpa
E por mais vastos que sejam seu karma e suas emocdes aflitivas,

naﬂ'ﬁg’qm&'&mwr@é&'&ﬁ W

Daki moénlam tha-yang tetsam mo
Igualmente vastas serdo as minhas aspiragdes. {46}

ﬂ:«:@&'ﬂg&ﬁrxg&&&mwxn1 1
Kang-yang chokchi zhingnam thayepa
Ainda que alguém ofereca aos vitoriosos

QL a
"\ﬂ'%ﬁ'ﬂ@/ﬁ'ﬁ'@ﬂ'ﬂ'&&l\im'@q1 1
Rinchen gyente gyalwa namla phul
As infinitas terras puras das dez dire¢des adornadas de joias,

fg‘ﬁ:ﬁ'&'ﬂ%‘q&'&fé&ﬁ&m@q 1

Lhatang miyi dewe choknam kyang
E os mais sublimes prazeres de deuses e humanos,

af:ﬁ'im&;;aﬂﬁmnxgmwm1 1

Zhingki dulnye kalpar phulwa we
Por tantos kalpas quantos os atomos das terras puras, {47}
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2 S g SR el Xyl
ﬂ?ﬂ Qﬁﬂ‘?@’d ﬂqﬁﬂﬂ §N1 1
Kangki ngowe gyalpo ditho ne
Aqueles que ouvirem esta soberana dedicacdo,

SRETRERREYRRENER) |

Changchub chokki jesu rabmo shing
E desejando profundamente o despertar supremo

o gal‘ S SE 2
NG [RATSTNRNNIFANG] ]
Lenchik tsamyang tepa kyepa ni
Gerem fé — mesmo que uma unica vez —,

(i SR> S oy 2 X
QN’R%&N ﬁ&f Q@N&ﬂ @Gﬁ@@ﬁﬂ 1
Sonam tampe choktu digyur ro
Obterdo um mérito sublime e ainda mais grandioso. {48}

28 A A N
ﬂ‘: ﬂz\l RIX gﬁﬁﬁm&f 'Gﬁq 5:1 N 1 1
Kangki zangchd monlam di tabpe
Quem fizer esta aspiragdo para uma Excelente Conduta

%z\x%’R@'A‘\’R’ﬁ&k\r&ﬁ'ﬁmﬂx’t@ﬂ 1
Teni ngensong thamche pangpar gyur
Estara livre de todos os reinos inferiores,

ANFHNERF YRR

Teni trokpo ngenpa pangpa yin
Estara livre de toda companhia prejudicial;

v 2 2 v\v v\ e " ( v
FRASERUNFURANYIERR] |
Nangwa thaye teyang tenyur thong
E, rapidamente, vera o Buda Amitabha. {49}
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S A a S
ARiCakeatanaiasci
Tetak nyepa rabnye dewar tso
Obtera sucesso e felicidade,

&'%R‘%R’Nf;’%’ﬁﬂ&ﬂz\mx&1 1

Mitse diryang tetak lekpar ong
E, mesmo nesta vida, tudo sera excelente.

’Lﬁ@ﬂ EQ@'NR%REQRI I

Kuntuzangpo teyang chindra war
Todos, sem qualquer demora,

SN > W i 2y .
AR RRERSEAN aq&qa@ﬂ 1
Tetak ringpor mithok tezhin gyur
Se tornardo tal qual Samantabhadra. {50}

£31 S S g > N > S
SANLSRRE AR I
Tsamme ngapo takki dikpa nam
E todo e qualquer ato negativo, incluindo os cinco hediondos,

vA v“v N v, vA v, 2 v
ﬂ?ﬂ&&!ﬂl\f R‘QRﬂN @1\1 A ﬁﬂ 1
Kangki mi shewang ki chepa tak
Que praticaram sob o dominio da ignorancia,

%’QN‘qa:ﬁgﬁ'r\ra?\'q{ﬁ'ﬂ 1

Teyi zangpo chdpa dij6é na
Sera rapida e perfeitamente purificado,

@&'@&'@N’L‘&N’@@mwgﬂ 1

Nyurtu mall yongsu changwar gyur
Ao recitarem esta prece para uma Excelente Conduta. {51}
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TINSERIGINHEGFIT] |
Yeshe tangni zuktang tsennam tang
Serdo dotados de sabedoria, um corpo sublime e marcas excelentes,

RﬂN ﬁ?ﬁ ’:m 5\5\15\1 ﬁi‘gq ’\T"\G@{RI I
Riktang khatok namtang denpar gyur
Renascerdo em uma boa familia e serdo resplandecentes;

- S i ¥ 2N
SShikkiaankail
Dutang mutek mangpd temi thub
Contra eles, as legides de maras e os tirthikas ndo terdo qualquer poder,

B BF NI FRRAET TR |
Jikten sumpo kiinnang chdépar gyur
E os trés mundos, por inteiro, lhes fardo oferendas..” {52}

2 v v, v, v, v\v v, A’/
@R@ﬂﬁ?ﬁﬂ?g&iﬁ%&@{” I
Changchub shing-wang trungtu tenyur dro
Rapidamente, irdo até a poderosa arvore Bodhi,

A ~ S ~
TRy ARy |
Songne semchen phenchir terduk te
Onde se sentardo para o beneficio dos seres;

@:@w«m@z\ra@'ﬁm@ﬂﬁﬂ 1

Changchub sangye khorlo rabtu kor
Despertando para a budeidade, girardo a roda do Dharma,

ﬁiﬁg&ﬂﬁ'ﬁi’ﬂ%ﬂ'ﬂ'S&TN'SF\'Q@NI T

Dinam detang chepa thamche tul
E derrotardo Mara e as suas legides. {53}
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S S A N i N
ﬂ?“\!?ﬁﬂ?ﬂ g"\ﬂ‘? iﬁ "\T&YG"\I 1
Kang-yang zangpo chdpe mdnlam di
A plena maturagdo karmica de possuir, ensinar ou recitar

ETRRIFHITES| |
Changwa tangni tontam lokna yang
Esta aspiragao para a Excelente Conduta

%’Qg&nxﬁq'mnwm@w&@qy y

Teyi nampar minpang sangye khyen
E algo conhecido apenas pelos budas;

o e S et 1 R R e e
@"\@QN&Q""\TN&I‘§&T@RW 1
Changchub chokla somnyi mache chik
Mas ndo duvidem, sera o supremo despertar! {54}

RESARARNRINEGRHEFIAR] |
Jampal pawo chitar khyenpa tang
Assim como o herdéi Manjusri,

- S S S ) Yl
TARIIRTRNRRRERD] ]
Kuntu zangpo teyang tezhin te
Samantabhadra e todos aqueles com este conhecimento,

YR °> S R D
SIGEEN S ERES

Tetak kinkyi jesu dalob ching
Seguindo os seus passos, eu treinarei

i Y W . oy
ARG |
Gewa ditak thamche rabtu ngo
E dedicarei perfeitamente todos estes atos virtuosos. {55}
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ANTH IR FUTLANADN] |
Tusum shekpe gyalwa thamche kyi
Através da dedicatdria enaltecida como suprema

a— a— ~

‘Q§"§Tﬂf§"’\l '&Y&ﬂ'@'Q§ﬂN7~Y:\N 1 1
Ngowa kangla choktu ngakpa te

Por todos os vitoriosos dos trés tempos,

P2 S S NN - W
TARVIREIA[ATRIR] ]
Daki gewe tsawa dikiin kyang
Dedico perfeitamente a Excelente Conduta

3=y gaaxm@qg ARG |
Zangpo chochir rabtu ngowar gyi
Todas essas minhas fontes de virtude! {56}

AN\ TN N ey g
Qﬁﬂﬁ‘?& qailxl@ﬁgxﬂﬂ 1
Dani chiwe tiiche kyurpa na
Quando o momento da minha morte chegar,

Qe S > X Y i
ﬁq AN G’ﬂﬁ’ﬂ ﬁ@’iﬂz\l"\f 5”
Dribpa thamche takni chirsal te
Que todos os meus obscurecimentos sejam dissipados,

W 2 v, 2 v, 2 v\' A,-/ v
&TR&S ﬁ& ’§"\ﬂ5\fﬂq W "\&YSRGXNI I
Ngbénsum nangwa thaye tethong ne
E ao ver o Buda Amitabha em pessoa,

~ ~ a—
RN YRRARRIGRY] |
Dewachen kyi zhingter rabtu dro

Possa eu partir imediatamente para Sukhavati, a terra-pura do Grande Extase.
{57}
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P Y e 2 . i S N
SRE ikl
Tersong neni ménlam ditak kyang
Quando 14 chegar, que cada uma destas aspiragdes

z&wsa&g&&fqgag{mxﬁi'[ W
Thamche mall ngéntu gyurwar sho
Se torne realidade;

AR
Tetak malu daki yongsu kang
Que eu as cumpra até a plenitude,

EAFFRRRNANIFRFIRAF] |
Jikten chisi semchen phenpar gyi
Realizando o bem dos seres enquanto perdurar o universo. {58}

S e SN vy S AN S
@7«1 (5 ﬁ@"\! GﬁR ﬂi?ﬁ‘?ﬁﬂq R ﬁ?1 1
Gyalwe kyilkhor zangzhing gawa ter
Quando eu nascer de um lotus sublime e magnificamente belo,

o, U ¢ oy
AR ARG HREN A S
Pemo tampa shintu dze lekye
Nessa jubilosa e excelente mandala do vitorioso,

§Rq&a@w«@wm&i€m&@ 1

Nangwa thaye gyalwe ngénsum tu
Possa eu receber, diretamente do proprio Buda Amitabha,

YRFIARINRE] |
Lung tenpa yang daki terthob sho
A profecia [do meu despertar]. {59}

33



A Aspiragdo Soberana para uma Excelente Conduta

YA 2 S Vol
FEnRaRgRaEE |
Terni daki lungten rabthob ne
Tendo ai recebido a profecia, gragas ao poder da minha mente

N'ﬂ'&?@qﬂﬂﬂiai\! W W

rulpa mangpo chewa trakgya yi
E através de bilhoes de emanagdes,

FRTRNPNINRGIINYA] |

Loyi topkyi chokchu hamsu yang
Possa eu beneficiar, vastamente,

&&N’%ﬁ&&'@!’%&\ﬁ&:’@@ 1

Semchen namla phenpa mangpo gyi
Todos os seres das dez diregdes. {60}

S s N eyl . SN
RIKA g’:\’\i‘? ‘iﬁ AN Qﬁq A U\YI 1
Zangpo choépe moénlam tabpa yi
Através da virtude que eu tenha acumulado, por mais infima que seja,

AT IGRIR AN I |
Gewa chungze daki chi sakpa
Ao recitar esta aspiracdo para uma Excelente Conduta,

D oD N R S -
"\Nﬁqﬂﬂqﬁéﬂﬂ&fﬁﬂﬂg&lﬂ W
Teni drowe mdnlam gewa nam
Que todas as aspiracdes virtuosas dos seres

1“ v A v v, v v .r{ v '\’{
SRS frvamersqagRandpy) |
Kechik chikki thamche jorwar sho
Instantaneamente se realizem. {61}
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Kt AN eyl Syl >N
RIRA gﬁ‘d‘? iﬁ A Qﬁz\l | U\!I I
Zangpo chdpe mdnlam ngdpa vi
Que o mérito, sublime e infindavel,

qi(!ﬁ'ﬁ&&'ﬁ&'ﬂ'&ﬂ@'ﬂﬂ'ﬂ?ﬁi’%&I W

Sonam tampa thaye kangthob te
Alcangado ao dedicar a Aspiragdo para uma Excelente Conduta,

AR %ﬂ Qﬁ@!@ﬂ?@?ﬂ %&TK\TI 1
Drowa dukngal chuwor chingwa nam
Conduza os seres, afogados neste rio de sofrimento,

B AR AR TFNAETIREGT] |

Opak me pe nerab thobpar sho
Até a morada do Buda Amitabha. {62}

N~ S i S oyl > WL, 4
R HGIARARIREITR] |
Monlam gyalpo ditak chokki tso
Que estas aspiragdes soberanas cumpram seu objetivo supremo

s&aawmaéﬁmmmq@a%q 1

Thaye drowa kiinla phenche ching
E tragam beneficio para todos os seres;

@'@'ﬂﬂ:‘r@n@qn&m@:@ﬁ1 1
Kuntu zangpd gyenpe zhungtrub te

E que todos os reinos inferiores sejam completamente esvaziados, ao serem
realizadas

'V'/ . v v v v./-/ v 'V{
RFRRGAFHNAYNFRNRG) |
Ngensong gyliinam mall tongpar sho
Estas palavras'® adornadas por Samantabhadra. {63}
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AA— A A A A
atmarr\mamgf\mgqm&@@m‘m‘gﬂmm” H
Esta assim completa a “Nobre Aspiragdo Soberana para a Excelente Conduta”.

NN T N e D D gt Sl S S SR ol . S-a7
FIRTNRGAEFNGAR|  YREREAR| A ngwﬂmgmmﬂk\mk\v@x&m
e S Y b
FFAXIFNANBFKER I

Traduzido [para o tibetano] pelos preceptores indianos Jinamitra e Surendrabo-

dhi e o tradutor Bande Yeshe De, entre outros, e verificada pelo grande tradutor

Vairocana.
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NoTtas

1. Pintado a pedido de Situ Panchen (1700-1772) por Trinle Rabphel de Karsho (Rubin Museum of
Himalayan Art, Nova Iorque).

2. phags pa bzang po spyod pa’i smon lam gyi rgyal po. Traduzido do tibetano para o portugués, com o

auxilio da versio em sinscrito para esclarecimentos pontuais.

3. O termo “tathigata”, frequentemente incluido na tradugio destes versos, figura meramente como
gatd (sct.) ou gshegs pa (tib.) no texto original; o que, segundo uma interpretagio mais literal, indica
apenas o verbo “ir”, “chegar” ou “estar presente”, cuja tradugio poderia ser: “Ledes entre os huma-

nos, tantos quantos vém nos trés tempos...”

4. Tib. des; sct. pesalu. Trata-se de um termo com multiplos significados, como refinado, nobre, de boa

natureza, gentil, delicado, hdbil, talentoso, etc.

S. Sct. bhadra-carim ca visodbayamanab; tib. bzang po spyod pa rnam par sbyong ba yang. Embora o
termo tibetano sbyong ba permita duas interpretagdes — “purificar” ou “treinar” —, uma vez que o
sinscrito original ¢ univoco, seguimos o sentido “purificar”, em linha com o comentdrio de Khen-
po Appey, um dos mestres de Dzongsar Jamyang Khyentse, que explica que a prética da virtude
possui vérios niveis de pureza. No inicio, a nossa conduta virtuosa terd miculas, nomeadamente as
relativas & preocupagio com o nosso préprio bem-estar, mas, progressivamente, a conduta se tor-
nard mais pura. Ver Khenpo Appey Rinpoche, Words of a Gentle Sage Vol. II, “The Aspirations of
Samantabhadra, A Commentary on the King of Prayers Entitled The Noble Aspiration to Sublime
Conduct”. Chédung Karmo Translation Group, editado por Christian Bernet. (Kathmandu: Vajra

Publications, 2022).
6. Traduzido segundo o comentério de Khenpo Appey.
7. De acordo com Khenpo Appey, trata-se de uma referéncia ao Mahayana.

8. De acordo com o tibetano, o sinscrito 4samga permite também o entendimento de “livre de obstru-
nga p
- »
¢oes”.
9. No original, o termo sanscrito p#ja (tib. mchod) possui o significado duplo de “venerar” e “fazer

oferendas”.

10. Segundo Khenpo Appey, alguns mestres explicam que o termo “palavras”, literalmente “escritura”

(gzhung, em tibetano), seria originalmente “terra pura”, (zbing em tibetano).



Traduzido a partir do original tibetano pelo Grupo de Tradugio Padmakara.

A transliteragio dos termos e mantras em sinscrito foi elaborada de acordo com a conven-
¢io do Alfabeto Internacional de Transliteragio do Sinscrito (IAST, International Alpha-
bet of Sanskrit Transliteration, Genebra, 1894). Excecdo foi feita no que concerne 4 palavra
sinscrita “Buddha”, para a qual se manteve a adaptagio fonética corrente: “Buda”.

Primeiramente publicado no livro Comegar com o Pé Certo de Dzongsar Jamyang Khyentse,
publicado 2024.

12 edi¢do: dezembro 2025.
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